
ОУ «Детский сад №22» 
И.З. Турчинович 
от «25» августа 2021 г.

Примерное 10 - дневное меню
Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №22 
общеразвивающей направленности» города Можги

Примерное десятидневное меню разработано в 
соответствии с нормами калорийности рациона, 
продуктового набора, дифференцировано по 
возрастным группам детей: до 3 лет, с 3 до 7 лет. 
Рассчитано на четырехразовое питание с
уплотненным полдником детей с дневным
пребыванием в дошкольной организации 8- 10 часов 
согласно СанПиН 2.1.3684-21

Составила медсестра детской поликлиники МБУЗ 
«Можгинская ЦРБ М3 УР» Петраева М.В.



1 день

Н аи м ен о ван и е
б лю д

в ы хо д белки ж и ры угл е в о д ы В и т.С ка л о р и й н о сть

З а в тр а к
Суп ско р о вар ка 1 5 0 /2 0 0 7,36 4 ,08 17,57 0,50 332,1
Батон  с сы р о м 50 4 ,6 3,8 14,9 0 ,04 103,8
Чай с сахар о м 1 5 0 /20 0 11,9 0 ,03 4 4,9

О б е д
Суп п о л ево й  со 
см е тан о й 1 5 0 /2 0 0 2,67 2,80 17,14 8,25 104,50
Го р о хо во е  пю ре 1 0 0 /1 3 0 9,09 4,57 23,35 - 170,0
Т е ф те л и  из 
го вяд и н ы 6 0 /7 0 10,1 13 8,6 0 ,50 191,0
С а л а т л уко вы й 3 0 /4 0 0 ,70 4,4 1,01 8,25 104,50
К о м п о т из 1 5 0 /2 0 0 од - 19,7 0 ,36 101,70
сухо ф р укто в  
Х л е б  п ш ен и чн ы й 3 0 /4 0 2,88 0,24 14,58 . 71,40
Х л е б  рж аной 4 0 /5 0 1,96 0,40 18,40 - 87,98
П о л д н и к
В атр уш ка с 
тв о р о го м 6 0/7 0 6,9 3,4 24,9 0 ,24 159,8
м о л о ко

1 5 0 /2 0 0 6,72 6,89 9,28 2 ,46 108,37
И то го  за  д е н ь : 4 8 ,2 4 4 2,9 4 148,35 20,63 1420,67



2 день

Н аи м е н о ван и е
блю д

в ы хо д белки ж иры у гл е в о д ы В и т.С ка л о р и й н о сть

З а в тр а к
Каш а м ан ная с 
п о м ад ко й 1 5 0 /2 0 0 6,53 7,03 38,78 244,22
Батон с м асло м 25/5 1,99 6,48 14,46 - 147,34
Коф е с м о ло ко м 1 5 0 /2 0 0 1,40 1,60 17,35 0 ,34 89,32

О б е д
Суп кр естьян ски й  
со  см етан о й 1 5 0 /2 0 0 1,85 6,19 12,34 16,03 142,47
К а р то ф е л ьн о е 1 0 0 /1 3 0 2,76 0,38 22,47 18,16 109,89
пю ре
Ры ба зап е че н н а я  с 
о во щ ам и 8 0 /1 0 0 19,09 8,20 26,54 1,72 285,79
К о м п о т из кураги 1 5 0 /2 0 0 од - 19,7 0 ,36 101,70

Х л е б  п ш ен и чн ы й 3 0 /4 0 2,88 0,24 14,58 - 71,40
Х л е б  рж ан ой 4 0 /5 0 1,96 0,40 18,40 - 87,98
П о л д н и к
Каш а «Д р уж ба» 1 5 0 /2 0 0 9,23 10,03 39,62 1,20 288,17
Чай с сахар о м 1 5 0 /2 0 0 0 ,06 0,02 9,99 0,03 4 0,0
К о н д и те р ски е
и зд ели я 2 0/25 2,39 0,98 17,93 . 65,0
И то го  за  д е н ь : 4 9 ,6 4 61,25 252 ,16 3 7,8 4 1643,38



3 день

Н аи м е н о ван и е
б лю д

в ы хо д б елки ж иры у гл е в о д ы В и т.С ка л о р и й н о сть

З а в тр а к
Суп м о л о чн ы й  с 
в е р м и ш е л ь ю 1 5 0 /2 0 0 3,61 3,81 12,62 0 ,68 99,3
Батон 2 0/3 0 2,3 0,9 14,9 - 67,8
К акао  с м о ло ко м 1 50 /20 0 3,67 3,19 15,82 0,43 107,0
В то р о й  за в тр ак
К еф и р  с сахар о м 1 5 0 /2 0 0 9,47 8,25 13,2 2,31 165,0
О б е д
Суп Р ассо л ьн и к 1 5 0 /2 0 0 2,13 5,08 20,19 8,15 111,29
К ап уста  туш е н ая 1 0 0 /1 3 0 3,10 4 ,8 6 14,14 25,77 112,65
С уф л е  из курицы 7 0 /8 0 13,53 10,43 15,25 - 208,84
К о м п о т из 1 5 0 /2 0 0 о д - 19,7 0 ,36 101,70
сухо ф р укто в  
Х л е б  п ш ен и чн ы й 3 0/4 0 2,88 0 ,24 14,58 71,40
Х л е б  рж аной 4 0 /5 0 1,96 0,40 18,40 - 87,98
П о л д н и к
Каш а пш ен и чн ая  
на м о ло ке 1 5 0 /2 0 0 32,8 30,1 32,9 227,84
К о ф е с м о ло ко м 1 5 0 /2 0 0 2,65 1,79 18,83 0 ,34 102,0
И то го  за д ен ь: 77,6 69,05 210,53 3 8,0 4 1462,8



4 день

Н аи м е н о ван и е
б лю д

в ы хо д б елки ж и ры угл е в о д ы В и т.С ка л о р и й н о сть

З а в тр а к
Суп м о л о чн ы й  с 
гр е чн е во й  крупой 1 5 0 /2 0 0 3,61 3,81 12,62 0 ,68 99,3
Батон с м асло м 25/5 1,99 6,48 14,46 - 147,34
Чай с сахар о м 1 50 /20 0 0 ,0 6 0,02 9,99 0,03 4 0,0

О б е д
Б о р щ  со см етан о й 1 5 0 /2 0 0 9,89 7,26 13,74 15,61 160,0
Ри с о твар н о й 1 0 0 /1 3 0 3,64 5,37 36,69 - 210,0
Ф р и ка д е л ь ки  из 
го вяд и н ы  в 
то м а тн о м  соусе 5 0 /6 0 11,41 11,49 10,45 0,62 191,34
К о м п о т из 1 5 0 /2 0 0 о д - 19,7 0 ,36 101,70
су хо ф р у кто в  
Х л е б  п ш ен и чн ы й 3 0/4 0 2,88 0,24 14,58 71,40
Х л е б  рж ан ой 4 0 /5 0 1,96 0,40 18,40 - 87,98
П о л д н и к
В ар ен и ки  л е н и в ы е 1 0 0 /1 3 0 23,61 19,81 24,43 0 ,24 371,31
С о ус м о л о чн ы й 4 0 /5 0 5,21 13,40 35,04 0,02 281,43
М о ло ко 1 5 0 /2 0 0 5 ,60 6,40 9 ,40 2,05 116,0
И то го  за  д е н ь : 6 9 ,3 6 80,68 219,5 19,61 1878,3



5 день

Н аи м е н о ван и е
блю д

в ы хо д белки ж и ры у гл е в о д ы В и т.С ка л о р и й н о сть

З а в тр а к
Каш а пш ен ная на 
м о л о ке 1 5 0 /2 0 0 8,9 8,3 35,4 250,7
Батон 2 0/3 0 2,3 0,9 14,9 - 67,8
Чай с м о л о ко м 1 5 0 /2 0 0 2,23 1,95 11,92 0 ,02 74,0
О б е д
Суп о во щ н о й  со 
см е тан о й 1 5 0 /2 0 0 2,4 4,5 14,8 4 ,9 2 103,3
В е р м и ш е л ь
о твар н ая 1 0 0 /13 0 6 ,26 5,12 29,97 190,91
Ш н и ц е л ь  из 
го вяд и н ы 5 0 /6 0 10,87 8,25 11,25 0,11 162,17
С а л а т из свеклы 5 0 /6 0 0 ,8 6 3,66 8,01 5 ,70 56,34
К о м п о т из 1 5 0 /20 0 од - 19,7 0 ,36 101,70
сухо ф р укто в  
Х л е б  п ш ен и чн ы й 3 0/4 0 2,88 0,24 14,58 71,40
Х л е б  рж ан ой 4 0 /5 0 1,96 0,40 18,40 - 87,98
П о л д н и к
Суп м о л о чн ы й  с 
ге р кул е со м 1 5 0 /2 0 0 3,61 3,81 12,62 0 ,6 8 99,3
К о ф е с м о ло ко м 1 5 0 /2 0 0 2,65 1,79 18,83 0 ,3 4 102,0
Ф р у кт 7 0 /8 0 0 ,28 0,28 6,86 7,0 31,0
И то го  за д ен ь: 4 4 ,7 45,2 2 17 ,24 19,3 1398,6



6 день

Н аи м ен о ван и е
б лю д

вы хо д б елки ж иры угл е в о д ы В и т.С ка л о р и й н о сть

З а в тр а к
Суп ф р укто вы й 1 5 0 /2 0 0 6,18 8,37 32,34 1,96 232,48
Батон с м асло м 25/5 1,99 6,48 14,46 - 147,34
Чай с л и м о н о м 1 5 0 /2 0 0 0 ,07 0,01 7,1 1,42 29,0
О б е д
Суп с клец кам и 1 5 0 /2 0 0 3,0 2,63 13,47 0,3 19,55
Каш а пш ен ная 1 0 0 /1 3 0 3,46 4 ,57 24,7 - 154,0
Гуляш  из го вяд и н ы 5 0 /6 0 12,85 10,34 3,30 0,5 157,49
К о м п о т из 1 5 0 /2 0 0 од - 19,7 0 ,36 101,70
сухо ф р укто в  
Х л е б  п ш ен и чн ы й 3 0 /4 0 2,88 0,24 14,58 . 71,40
Х л е б  рж ан ой 4 0 /5 0 1,96 0,40 18,40 - 87,98
П о л д н и к
О м л е т
н атур ал ьн ы й 1 0 0 /1 3 0 11,5 17,1 3,5 1,95 219,1
м о л о ко 1 5 0 /2 0 0 5,6 6,40 9,40 2,05 116,0
И то го  за  д е н ь : 4 8 ,9 9 62,54 2 06 ,49 8 ,54 1336,04



7 день

Н аи м е н о ван и е
б лю д

в ы хо д белки ж иры у гл е в о д ы В и т.С ка л о р и й н о сть

З а в тр а к
Каш а ячн евая  на 
м о ло ке 1 5 0 /2 0 0 3,24 4,23 20,82 134,25
Батон с сы ро м 50 4,6 3,8 14,9 0 ,04 103,8
Коф е с м о ло ко м 1 5 0 /2 0 0 2,65 1,79 18,83 0 ,34 102,0
О б е д
Суп св е ко л ь н и к  со 
см е тан о й 1 5 0 /2 0 0 2,38 5,97 16,75 6,96 122,55
Рис о твар н о й 1 0 0 /1 3 0 3 ,64 5,37 36,69 - 210,0
Ф р и ка д е л ьки  
р ы б н ы е в 
то м а тн о м  соусе 5 0 /6 0 11,0 9,7 5,1 6,71 100,1
Н ап и то к из 
ш и п о вн и ка 1 5 0 /2 0 0 23,9 о д 8,7 4 3 ,9 49,3
Х л е б  п ш ен и чн ы й 3 0 /4 0 2,88 0 ,24 14,58 - 71,40
Х л е б  рж аной 4 0 /5 0 1,96 0,40 18,40 - 87,98
П о л д н и к
Суп м о л о чн ы й  с

1 3 6  р м  и  „

гр е чн е во й  крупой 1 5 0 /2 0 0 3,61 3,81 12,62 0,68 99,3
К акао  с м о ло ко м 1 5 0 /2 0 0 3,67 3,19 15,82 0,43 107,0
К о н д и те р ско е
и зд е ли е 2 0/25 2,39 0,98 17,93 65,0
И то го  за д е н ь : 65,32 4 5 ,5 8 2 01 ,14 5 8,4 4 1252,68



8 день

Н аи м е н о ван и е
б лю д

в ы хо д белки ж иры у гл е в о д ы В и т.С ка л о р и й н о сть

З а в тр а к
Каш а ри со вая на 
м о л о ке 1 5 0 /2 0 0 8,9 8,3 35,4 250,7
Батон 2 0/30 2,3 0,9 14,9 - 67,8
Чай с сахар о м 1 5 0 /2 0 0 0 ,0 6 0,02 11,9 0,03 40,0
В то р о й  за в тр а к
К е ф и р  с сахар о м 1 50 /20 0 9,47 8,25 13,2 2,31 165,0
О б е д
Суп с д о м а ш н е й  
л а п ш о й 1 5 0 /2 0 0 8,1 6,1 15,9 0 ,86 175,0
О в о щ н о е  рагу 1 00 /13 0 2,70 6,08 15,84 12,86 128,88
С уф л е
из го вяд и ны 6 0/7 0 13,53 10,43 15,25 0 ,08 208,84

К о м п о т из 1 5 0 /2 0 0 од - 19,7 0 ,36 101,70
сухо ф р укто в  
Х л е б  п ш ен и чн ы й 3 0/4 0 2,88 0,24 14,58 71,40
Х л е б  рж ан ой 4 0 /5 0 1,96 0,40 18,40 - 87,98
П о л д н и к
Суп м о л о чн ы й  с 
п ш ен н о й  крупой 1 5 0 /2 0 0 4 ,4 6,0 16,2 0,6 135,6
Коф е с м о ло ко м 1 5 0 /2 0 0 2,65 1,79 18,83 0 ,34 102,0
И то го  за д е н ь : 5 6,4 5 54,51 210,1 17,44 1534,9



9 день

Н аи м ен о ван и е
б лю д

вы хо д б елки ж и ры у гл е в о д ы В и т.С ка л о р и й н о сть

З а в тр а к
Каш а п ш ен и чн ая 
на м о ло ке 1 5 0 /2 0 0 32,8 31,0 32,9 227,84
Батон с м асло м 25/5 1,99 6,48 14,46 - 147,34
К акао  с м о ло ко м 1 5 0 /2 0 0 3,67 3,19 15,82 0,43 107,0
О б е д
Щ и из свеж ей  
капусты  со 
см е тан о й 1 5 0 /2 0 0 2 Д 14,4 4,1 12,05 97,5
Каш а гр ечн евая 1 0 0 /1 3 0 3,2 3,24 13,98 - 97,5
ко тле ты  из курицы 6 0/7 0 10,87 8,25 11,25 0 ,11  • 162,17
К о м п о т из 1 5 0 /2 0 0 о д - 19,7 0 ,36 101,70
су хо ф р у кто в  
Х л е б  п ш ен и чн ы й 3 0/4 0 2,88 0,24 14,58 71,40
Х л е б  рж ан ой 4 0 /5 0 1,96 0,40 18,40 - 87,98
П о л д н и к
В атр уш ка с 
тв о р о го м 1 0 0 /1 3 0 17,2 3,86 27,58 0 ,37 286,59
м о л о ко 1 5 0 /2 0 0 5 ,60 6,40 9 ,40 2,05 116,0
И то го  за  д е н ь : 81,77 82,56 182,17 15,37 1503,02



10 день

Н аи м е н о ван и е
б лю д

вы хо д белки ж и ры угл е в о д ы В и т.С ка л о р и й н о сть

З а в тр а к
Суп м о ло чн ы й  с 
ге р кул е со м 1 5 0 /2 0 0 и 11,2 28,1 0 ,92 242,7
Батон 2 0/3 0 2,3 0,9 14,9 - 67,8
М о ло ко 1 5 0 /20 0 5 ,60 6,40 9,40 2,05 116,0
В то р о й  з а в тр а к
Н ап и то к  из 
ш и п о вн и ка 1 5 0 /2 0 0 23,9 о д 8,7 4 3 ,9 49,3
О б е д
Суп го р о хо вы й 1 5 0 /2 0 0 9,0 6,7 18,1 2,52 168,3
П лов из курицы 1 0 0 /1 3 0 22,9 23,7 28,2 0,3 4 14 ,4 4
К о м п о т из 
су хо ф р у кто в 1 5 0 /2 0 0 о д . 19,7 0 ,36 101,70
Х л е б  п ш ен и чн ы й 3 0/4 0 2,88 0,24 14,58 - 71,40
Х л е б  рж ан ой 4 0 /5 0 1,96 0,40 18,40 - 87,98
П о л д н и к
Каш а м ан ная 
« Б е л о сн е ж ка » 1 5 0 /2 0 0 8,6 11,4 33,4 269,2
Чай с сахар о м 1 5 0 /2 0 0 0 ,06 0,02 9,99 0,03 40,0
И то го  за  д е н ь : 8 4,4 67,06 2 03 ,47 5 0,0 8 1628,82



ОУ «Детский сад №22» 
И.З. Турчинович 
от «25» августа 2021 г.

Примерное 10 - дневное меню
Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №22 
общеразвивающей направленности» города Можги

Примерное десятидневное меню разработано в 
соответствии с нормами калорийности рациона, 
продуктового набора, дифференцировано по 
возрастным группам детей: до 3 лет, с 3 до 7 лет. 
Рассчитано на четырехразовое питание с
уплотненным полдником детей с дневным
пребыванием в дошкольной организации 8- 10 часов 
согласно СанПиН 2.1.3684-21

Составила медсестра детской поликлиники МБУЗ 
«Можгинская ЦРБ М3 УР» Петраева М.В.


