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Учебный план
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З о зр астн ы е гр у п п ы  /  к о л и ч ество  Н О Д  в н еделю
П ервая
гр у п п а

р ан н его
во зр аста

В то р ая
гр у п п а

р ан н его
в о зр аста

М л ад ш ая
гр у п п а

С редн яя
гр у п п а

С тарш ая

гр у п п а

П о д го то 
ви тельн ая

гр у п п а

О бязательная часть П рограммы
+ +'::: ■ .. «

П о зн авател ьн о е  разви ти е 1 раз в 2 
н едели

1 раз в 2 
н едели

1 1 1 1

К о н стр у и р о ван и е 1 раз в
две

н едели

1 р аз  в 2 

н едели

1 1 1 1

Р еч ево е  р азви ти е 1 1 1 раз в 2 
н едели

1 раз в 2 

н едели

1 1

В о сп р и яти е  х у д о ж ествен н о й  
л и тер ату р ы  и ф о л ькло р а

1 1 1 р аз  в 2 
н едели

1 раз в 2 
н едели

1 1

Р азви ти е  эл ем ен тар н ы х  
м атем ати ч еск и х  п р едставл ен и й

“ 1 1 1 1 1

М у зы к ал ьн о е  р азви ти е 2 2 2 2 2 2

Ф и зи ч еско е  р азви ти е 3 2 2+1 
(н а  св. 

возд ухе)

2+1 
(н а  св. 

воздухе)

2+1 
(н а  св. 

возд ухе)

2+1 
(н а  св. 

воздухе)
Р и со в ан и е 1 1 1 1 1 1

Л еп к а 1 1 1 раз в 2 
н едели

1 раз в 2 
н едели

1 1

А п п л и к ац и я - 1 раз в 2 
н едели

1 раз в 2 
н едели

1 1

Ч асть П рограм м ы , форм ируем ая участникам и образовательны х отнош ений

Н ац и о н ал ьн о -р еги о н ал ьн ы й  к о м п о н ен т

П родолж ительность Н О Д в 
минутах

9 9 Д о  15 20 25 30

О бщ ее количество Н О Д  в 
неделю

10 10 11 11 14 14

П родолж ительность учебной  
нагрузки в неделю

1,5 час. 1,5 час 2ч .45м и н . З ч .  40 
м ин .

5ч.50
м ин.

7 часов



Пояснительная записка

У чебн ы й  п лан  М у н и ц и п ал ьн о го  б ю д ж етн о го  до ш ко льн о го  образовательн ого  у ч р еж д ен и  
«Д етски й  сад  № 22 об щ еразви ваю щ ей  н ап р авл ен н о сти »  го р о д а  М ож ги  разраб отан  н а  осн о ван и  
сл ед у ю щ и х  н о р м ати вн ы х  докум ентов:
- Ф ед ер ал ьн ы й  закон  от  29 .12 .2012  №  2 73-Ф З «О б о б р азо ван и и  в Р осси й ской  Ф едерац ии »;

- Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  от 24 .09 .2022  №  3 7 О Ф З «О  вн есен и и  и зм ен ени й  в Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  «0( 
о б р азо ван и и  в Р о сси й ско й  Ф едерац и и »  и статью  1 Ф ед еральн ого  зако н а  «О б обязательн ы : 
тр еб о ван и ях  в Р о сси й ско й  Ф едерац ии »;
- П ри каз М О и Н  РФ  от 17.10.2013 г. №  1155 (ред . от  08 .11 .2022  г.) «О б утвер ж д ен и и  ф ед ер ал ь н о й  
госу д ар ствен н о го  обр азо вател ьн о го  стан д ар та  д о ш к о л ьн о го  образования» ;
- П ри каз М и н и стер ства  п росвещ ен и я  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  от 31 .07 .2020 №  373 «О б у твер ж д ен ш  
П о р яд ка  о р ган и зац и и  и о су щ ествл ен и я  о б р азо вател ьн о й  деятельн о сти  по основны х 
о б щ ео б р азо вател ьн ы м  п рограм м ам  - о б р азо вател ьн ы м  п рограм м ам  до ш ко льн о го  о б разован и я» ;
- П ри каз М и н и стер ства  просвещ ен и я  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  от 30 .09 .2022  №  874 «О б утвер ж д ен ш  
П о р яд ка  р азр аб о тки  и утвер ж д ен и я  ф ед ер альн ы х  о сн о вн ы х  общ ео б р азо вател ьн ы х  програм м »;
- П ри каз М и н и стер ства  п ро свещ ен и я  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  от 08 .11 .2022  №  955 «О  вн есен и г 
изм ен ен и й  в неко то р ы е п ри казы  М и н и стер ства  о б р азо ван и я  и науки  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  г 
М и н и стер ства  п р о свещ ен и я  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и , касаю щ и еся  ф ед ер альн ы х  государственн ы х  
о б р азо вател ьн ы х  стан дартов  общ его  о б р азо ван и я  и  о бразован и я , обу чаю щ и х ся  с огран и чен н ы м и  
во зм о ж н о стям и  зд о р о вья  и ум ствен н о й  отстал о стью  (и н теллектуальн ы м и  наруш ен и ям и )» ;
- П ри каз М и н и стер ства  п р о свещ ен и я  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  от 25 .11 .2022  №  1028 «О б утверж д ен и и  
ф ед еральн ой  о б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  д о ш к о л ьн о го  образован ия» ;
- У каз П р ези д ен та  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  от  09 .11 .2022  №  809 «О б у твер ж д ен и и  О снов 
го су д ар ствен н о й  п о л и ти ки  по со х р ан ен и ю  и  у кр еп лен и ю  тр ад и ц и он н ы х  р о сси й ски х  д у х о в н о 
н р авствен н ы х  ценностей»;
- П о стан о вл ен и е  Г лавн ого  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  РФ  от 28 сен тября  2020  г. №  28 «О б 
у твер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п рави л  С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  «С ан и тар н о -эп и д ем и о ло ги чески е  тр еб о ван и я  к 
ор ган и зац и ям  во сп и тан и я  и обучения, о тд ы х а  и о зд о р о вл ен и я  детей  и м олодеж и»;
- П о стан о вл ен и е  Г лавн ого  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  врача РФ  от 27 октября 2020  го д а  №  32 
«О б у твер ж д ен и и  сан и тар н о -эп и д ем и о ло ги ч ески х  п р ави л  и норм  С ан П и Н  2 .3 /2 .4 .3590-20  
« С ан и тар н о -эп и д ем и о ло ги чески е  тр еб о ван и я  к о р ган и зац и и  общ ествен н ого  пи тани я  н аселен и я» ;
- П о стан о вл ен и е Г лавн ого  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  врача РФ  от 28 .01 .2021 №  2 «О б 
у твер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п рави л  и н о р м  С ан П и Н  1.2.3685-21 «Г и ги ен и чески е  н о р м ати вы  и 
треб о ван и я  к о б есп ечен и ю  б езо п асн о сти  и  (и ли ) б езвредн ости  для  ч ел о века  ф акто р о в  среды  
обитан ия» ;
- Г о су дар ствен н ая  п р о гр ам м а У д м у р тско й  Р есп у б л и ки  «Р азвити е образован и я» , у твер ж д ен н ая  
п о стан о вл ен и ем  п р ави тел ьства  У д м у р тско й  Р есп у б л и к и  от 4 сен тября  2013 г. №  391;
- У став  М у н и ц и п ал ьн о го  бю дж етн ого  д о ш к о л ьн о го  обр азо вател ьн о го  у ч реж д ен и я  «Д етски й  сад  №  
22 о б щ ео б р азо вател ьн о й  н ап равлен н ости »  го р о д а  М о ж ги , у тверж ден н ы й  П о стан о вл ен и ем  Г лавы  
А д м и н и стр ац и и  м ун и ц и п ал ьн о го  о б р азо ван и я  « Г о р о д  М ож га»  от  06 .07 .2015 г.;

О б язател ьн ая  часть  П р о гр ам м ы  со о тветству ет  Ф ед еральн ой  о б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м е Д О  
(далее -  Ф О П  Д О ) и составляет  не м ен ее  60%  от общ его  о б ъ ем а  п рограм м ы . Ч асть , ф о р м и р у ем ая  
у ч астн и кам и  о б р азо вател ьн ы х  отн ош ен и й , со став л яет  не более 40%  и о р и ен ти р о ван а  н а сп ец и ф и ку  
н ац и о н ал ьн ы х , соц и о ку л ьту р н ы х  и ин ы х  усл о ви й , в то м  чи сле реги о н ал ьн ы х

Д ан н ая  п р о гр ам м а р еал и зу ется  во всех  в о зр астн ы х  гр уп п ах  для  обесп ечен и я  о б р азо вател ьн ы х  
стан дартов  по  р еч ево м у  р азви ти ю , п о зн авател ьн о м у  разви ти ю , ф и зи ческом у  и  х у д о ж еств ен н о 
эстети ч еско м у  разви ти ю , со ц и ал ьн о -ко м м у н и кати вн о м у  разви ти ю .

В у ч р еж д ен и и  у стан о вл ен а  п яти д н евн ая  р аб о ч ая  н еделя  в со ответстви и  с У ставо м  М Б Д О У  
«Д етски й  сад  №  22». П р о д о лж и тел ьн о сть  у ч еб н о го  года: с 1 сен тября  2024 года по  31 м ая  2025 года. 
К ол и ч ество  у ч еб н ы х  н едель в у чебн ом  го д у  -  30.

П р азд н и ч н ы е дни: 4 н оября, с 30 д екаб р я  по  8 ян варя , 24 ф евраля, 10 м арта, 1 и  2 м ая , 9 мая.
В стр у кту р е  у чебн ого  п л ан а  вы д ел яю тся  о б язател ьн ая  и  вари ати вн ая  часть.

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  об есп ечи вает  вы п о л н ен и е  обязательн ой  части  со о тветству ю щ ей  
Ф ед ер ал ьн о й  о б р азо вател ьн о й  п рограм м е. К о л и ч ество  пр о вед ен и я  образо вател ьн о й  д еятел ьн о сти  в



у ч еб н о м  п л ан е  не п ревы ш ает  м акси м ал ьн о  д о п у сти м ы й  о б ъем  н едельн о й  о б р азо вател ьн о й  нагрузки  
и п р о в о д и тся  по  п од гр у п п ам  и ф ронтально .

Д л я  д етей  р ан н его  во зр аста  от  1,5 до  3 л ет  н еп р ер ы вн ая  н еп о ср ед ствен н о  обр азо вател ьн ая  
д ея тел ьн о сть  со став ляет  не более 1,5 ч аса  в н ед ел ю  (п о зн авател ьн ая , р ечевая , х у д о ж ествен н о 
эстети ч еская , ф и зи ческая  д еятельн ость). Н еп р ер ы в н ая  о б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть  осу щ ествл яется  
в п ер ву ю  и вторую  п о л о ви н у  дн я  (по 8 - 1 0  м и н ут). О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть , требую щ ая 
п о в ы ш ен н о й  п о зн авател ьн о й  акти вн ости  и у м ствен н о го  н ап р яж ен и я  детей , о р ган и зо ван а  в первую  
п о л о ви н у  дня . Д о п у скается  осу щ ествл ять  о б р азо вател ьн у ю  д еятел ьн о сть  н а  и гр о во й  п л о щ ад ке  во 
вр ем я  п рогулки .

М акси м ал ьн о  д о п у сти м ы й  объем  н ед ел ьн о й  о б р азо вател ьн о й  н агрузки , вкл ю чая  зан яти я  по 
д о п о л н и тел ьн о м у  о б р азо ван и ю , д л я  д етей  д о ш к о л ь н о го  во зр аста  составляет:

1 гр у п п а  р ан н его  во зр аста  (дети  вто р о го  го д а  ж и зн и ) 1 час 30 м ин
2 гр у п п а  р ан н его  во зр аста  (дети  тр етьего  го д а  ж и зн и ) 1 час 30 м ин
2 м л ад ш ая  гр у п п а  (дети  ч етвер то го  го д а  ж и зн и ) 2 ч аса  45 мин.
С р ед н яя  гр у п п а  (дети  п ятого  го д а  ж и зн и ) Зч. 40 м ин .
С тар ш ая  гр у п п а  (дети  ш естого  го д а  ж и зн и ) 5 ч .50  м ин .
П о д го то в и тел ьн ая  гр у п п а (дети  сед ьм о го  го д а  ж и зн и ) 7 ч асов

М акси м ал ьн о  до п у сти м ы й  объем  о б р азо в ател ь н о й  н агр у зки  в п ервой  п о л о ви н е  д н я  в м ладш ей  
и ср ед н ей  гр у п п ах  не п ревы ш ает  30 и 40 м и н у т  со о тветствен н о , а  в старш ей  и п о д го то в и тел ьн о й  -  45 
м и н у т  и  1,5 ч аса  соответствен н о . В  сер ед и н е  вр ем ен и , о твед ен н ого  н а  н еп р ер ы вн у ю  
н еп о ср ед ствен н о  об разовательн ую  д еятел ьн о сть , п р о в о д ятся  ф и зкультурн ы е м и н у тки . П ереры вы  
м еж д у  н е п р ер ы вн о й  обр азо вател ьн о й  д еятел ьн о сти  -  н е  м ен ее  10 мин.

П р о д о л ж и тел ьн о сть  н еп реры вн ой  о б р азо в ател ьн о й  д еятельн о сти

д л я  д етей  2 го д а  ж изн и не более 10 м и н у т
д л я  д етей  3 го д а  ж изн и не более 10 м и н у т
д л я  д етей  4 год а  ж изн и не более 15 м и н у т
д л я  д етей  5 год а  ж изн и не более 20 м и н у т
д л я  д етей  6 год а  ж изн и не более 25 м и н у т
д л я  д етей  7 год а  ж изн и не более 30 м и н у т

К о л и ч ество  пр о вед ен и я  н еп о ср ед ствен н о  о б р азо вател ьн о й  д еятельн о сти  в уч еб н о м  п лан е  не 
п р евы ш ает  м акси м ал ьн о  д оп усти м ы й  о б ъем  н ед ел ьн о й  о б р азо вател ьн о й  н агр у зки  и п р о во дятся  по 
п о д гр у п п ам  и  ф ронтально . Н еп о ср ед ств ен н о  о б р азо в ател ьн ая  д еятельн о сть , тр еб у ю щ ая  п о в ы ш ен н о й  
п о зн ав ател ьн о й  акти вн ости  и у м ствен н о го  н ап р я ж ен и я  детей , о р ган и зо вы вается  в п ер ву ю  п о лови н у  
дня.

О б р азо вател ьн ая  д еятельн о сть  с д еть м и  стар ш его  д о ш ко л ьн о го  в о зр аста  м о ж ет  
о су щ ествл яться  во вто р о й  п о л о ви н е д н я  п осле  д н ев н о го  сна. Е ё п р о д о л ж и тел ьн о сть  со став л яет  не 
б олее  2 5 -30  м и н у т  в ден ь . В середи н е н еп о ср ед ств ен н о  о б р азо вател ьн о й  д еятельн о сти  стати ческого  
х ар ак тер а  п р о в о д ятся  ф и зкультурн ы е м и н утки .

О б р азо вател ьн ая  д еятельн о сть  п о  ф и зи ч еск о м у  р азв и ти ю  осу щ ествл яется  во всех  возрастн ы х  
гр у п п ах  3 р аза  в н еделю , из ни х  в гр у п п ах  д о ш к о л ьн о го  во зр аста  - 1 раз  в н еделю  н а откры том  
воздухе.

В теп л о е  вр ем я  год а  п ри  б л аго п р и ятн ы х  м етео р о л о ги ч еск и х  у сл о ви ях  н еп о ср ед ствен н о  
о б р азо вател ьн ая  д еятельн о сть  по ф и зи ческо м у  р азв и ти ю  о р ган и зо вы вается  н а  о ткр ы то м  воздухе.

Вариативная часть, ф о рм и руем ая  у ч астн и к ам и  о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  Д О У , 
о б есп еч и в ает  вар и ати вн о сть  о б р азо ван и я , о тр аж ает  р еал и зац и ю  н ац и о н ал ьн о -р еги о н ал ьн о го  
ко м п о н ен та .

В теч ен и е  у чебн ого  го д а  п р ед у см о тр ен ы  кан и к у л ы  с 2 8 о ктяб р я  по 2 н ояб р я , с 23 д екаб р я  по 
10 ян варя , с 24 м ар та  по  28 м арта. В кан и к у л ы  зан яти я  н е  п роводятся , орган и зу ется  д о су го вая  
д еятел ьн о сть  детей .



В н ач ал е  и  к о н ц е  у ч еб н о го  го д а  1 сен тяб р я  по  15 сен тяб ря  и  с 19 м ая  п о  31 м ая  в  груп пах  
п р о во ди тся  м о н и то р и н г у своен и я  во сп и тан н и кам и  о б р азо вател ьн о й  програм м ы .

Л етн и е  кан икулы : с 1 и ю н я  по 31 августа . В л етн и й  п ер и о д  неп осредствен н о  о б р азо вател ьн ая  
д еятел ьн о сть  не проводи тся . В к ан и к у л ы  о р ган и зу ется  совм естн ая  д еятельн о сть  д етей  и 
во сп и тател ей , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть  д етей , д р у ги е  м ер о п р и яти я , н ап р авл ен н ы е н а  
ф и зи ческое  и х у д о ж ествен н о -эстети ческо е , п о зн авател ьн о е  разви ти е  детей , п р о в о д и м ы е в ф орм е 
тем ати ч ески х  р азвл еч ен и й , м у зы к ал ьн о -театр ал и зо в ан н ы х  представлен и й , сп орти вн ы х  и  п о д ви ж н ы х  
игр , сп о р ти вн ы х  пр аздн и ко в , экскурси и  и  др ., у в ел и ч и вается  п род о л ж и тел ьн о сть  прогулки .


