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О бязательная часть П рограммы

Познавательное развитие 1 раз в 2 
нежели

1 раз в 2 
недели

1 1 1 1

Конструирование 1 раз в 
две

недели

1 раз в 2 
недели

1 1 1 1

Речевое развитие 1 1 1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 1

Восприятие художественной 
литературы и фольклора

1 1 1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 1

Развитие элементарных 
математических представлений

“ 1 1 1 1 1

Музыкальное развитие 2 2 2 2 2 2

Физическое развитие 3 2 2+1 
(на св. 

воздухе)

2+1 
(на св. 

воздухе)

2+1 
(на св. 

воздухе)

2+1 
(на св. 

воздухе)
Рисование 1 1 1 1 1 1

Лепка 1 1 1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 1

Аппликация “ - 1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 1

Ч асть П рограммы , ф ормируемая участникам и образовательны х отнош ений

Национально-региональный компонент

П родолж ительность Н О Д в 
минутах

9 9 До 15 20 25 30

О бщ ее количество Н О Д в 
неделю

10 10 11 11 14 14

П родолж ительность учебной  
нагрузки в неделю

1,5 час. 1,5 час 2ч.45мин. Зч . 40 
мин.

5ч.50
мин.

7 часов



П ояснительная записка

Учебная и вне учебная нагрузка обучающихся Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад №22 общеразвивающей направленности» города Можги 
определяется на основании следующих нормативных документов:
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 
требованиях в Российской Федерации»;
- Приказ МОиН РФ от 17.10.2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022 г.) «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2022 № 874 «Об утверждении 
Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов общего образования и образования, обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 года № 32 
«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»;
- Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 
22 общеобразовательной направленности» города Можги, утвержденный Постановлением Главы 
Администрации муниципального образования «Город Можга» от 06.07.2015 г.;

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет непрерывная непосредственно образовательная 
деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (познавательная, речевая, художественно
эстетическая, физическая деятельность). Непрерывная образовательная деятельность осуществляется 
в первую и вторую половину дня (по 8 - 1 0  минут). Образовательная деятельность, требующая 
повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в первую 
половину дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 
время прогулки.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по 
дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет:

1 группа раннего возраста (дети второго года жизни) 1 час 30 мин
2 группа раннего возраста (дети третьего года жизни) 1 час 30 мин
2 младшая группа (дети четвертого года жизни) 2 часа 45 мин.
Средняя группа (дети пятого года жизни) Зч. 40 мин.
Старшая группа (дети шестого года жизни) 5 ч.50 мин.
Подготовительная группа (дети седьмого года жизни) 7 часов

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 
и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной -  45



минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 
непосредственно образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы 
между непрерывной образовательной деятельности -  не менее 10 мин.

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности

для детей 2 года жизни не более 10 минут
для детей 3 года жизни не более 10 минут
для детей 4 года жизни не более 15 минут
для детей 5 года жизни не более 20 минут
для детей 6 года жизни не более 25 минут
для детей 7 года жизни не более 30 минут

Количество проведения непосредственно образовательной деятельности в учебном плане не 
превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки и проводятся по 
подгруппам и фронтально. Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину 
дня.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не 
более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 
характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных 
группах 3 раза в неделю, из них в группах дошкольного возраста - 1 раз в неделю на открытом 
воздухе.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 
образовательная деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе.


