
МБДОУ "Детский сад №22"

МЕНЮ

27 июня

Наименование блюда Ясли Сад

гр. ккал гр. ккал

ЗАВТРАК Сумолочный вермишелевый 150 207 200 245

Батон с сыром       30 130 45 147

Чай 150 45 200 54

2 завтрак

ОБЕД Суп "Картофелный с гренками" 150 162 200 182

Плов с мясом птицы 150 296 200 318

Салат из сежей капусты 30 21 60 42

Компот из сухофруктов 150 68 200 75

Хлеб пшеничный 30 65 40 75

Хлеб Дарницкий 40 80 50 88

УПЛОТНЕННЫЙ 

ПОЛДНИК Каша молочная пшенная
150 187 200 250

Чай 150 45 200 54

ИТОГО КАЛОРИЙНОСТЬ 1306 1530

 


