
МБДОУ "Детский сад №22"

МЕНЮ

25 июня

Наименование блюда Ясли Сад

гр. ккал гр. ккал

ЗАВТРАК Каша молочная рисовая 150 258 200 310

Батон        20 47 30 71

Чай 150 45 200 54

2 завтрак

ОБЕД Суп "Рассольник" 150 184 200 212

Вермишель 130 171 150 198

Котлета куриная 70 197 80 208

Салат из свеклы 30 24 60 48

Компот из сухофруктов 150 68 200 75

Хлеб пшеничный 30 65 40 75

Хлеб Дарницкий 40 80 50 88

УПЛОТНЕННЫЙ 

ПОЛДНИК Суп молочный гречневый
150 156 200 192

Яйцо 40 63 40 63

Чай 150 45 200 54

ИТОГО КАЛОРИЙНОСТЬ 1403 1648

 


