
МБДОУ "Детский сад №22"

МЕНЮ

24 апреля

Наименование блюда Ясли Сад

гр. ккал гр. ккал

ЗАВТРАК Каша молочная пшеничная 150 217 200 256

Батон        20 47 30 71

Чай 150 45 200 54

2 завтрак

ОБЕД Суп с клецками 150 164 200 185

Капуста туш. с мясом птицы 150 294 200 342

Чай с лимоном 150 45 200 54

Хлеб пшеничный 30 65 40 75

Хлеб Дарницкий 40 80 50 88

УПЛОТНЕННЫЙ 

ПОЛДНИК "Растегай"
100 224 150 336

Кофейный напиток с молоком 150 105 200 115

ИТОГО КАЛОРИЙНОСТЬ 1286 1576

 


