
МБДОУ "Детский сад №22"

МЕНЮ

20 июня

Наименование блюда Ясли Сад

гр. ккал гр. ккал

ЗАВТРАК Каша молочная пшеничная 150 217 200 256

Батон       20 47 30 71

Чай 150 45 200 54

2 завтрак

ОБЕД Суп гречневый со сметаной 150 156 200 162

Каша пшенная 130 115 150 154

Котлета мясная 70 182 80 194

Салат капустный 30 21

Компот из сухофруктов 150 68 200 75

Хлеб пшеничный 30 65 40 75

Хлеб Дарницкий 40 80 50 88

УПЛОТНЕННЫЙ 

ПОЛДНИК Суп молочный рисовый
150 199 200 232

Печенье 25 65 50 130

Чай 150 45 200 54

ИТОГО КАЛОРИЙНОСТЬ 1305 1545

 


