
МБДОУ "Детский сад №22"

МЕНЮ

19 июня

Наименование блюда Ясли Сад

гр. ккал гр. ккал

ЗАВТРАК Суп молочный геркулесовый 150 201 200 269

Батон с сыром       30 130 50 147

Чай 150 45 200 54

2 завтрак

ОБЕД Суп"Пуштые" 150 185 200 213

Вермишел с мясом птицы 150 210 200 272

Салат из свеклы

Компот из сухофруктов 150 68 200 75

Хлеб пшеничный 30 65 40 75

Хлеб Дарницкий 40 80 50 88

УПЛОТНЕННЫЙ 

ПОЛДНИК Каша молочная"Дружба"
150 251 200 301

Чай 150 45 200 54

ИТОГО КАЛОРИЙНОСТЬ 1280 1548

 


