
МБДОУ "Детский сад №22"

МЕНЮ

16 июня

Наименование блюда Ясли Сад

гр. ккал гр. ккал

ЗАВТРАК Вермишель с том.соусом 150 171 200 217

Батон         20 47 30 71

Чай 150 45 200 54

2 завтрак Йогурт

ОБЕД Суп "Рассольник" 150 184 200 212

Плов с мясом птицы 150 196 200 218

Салат зеленый гор.с луком 30 33 60 66

Компот из сухофруктов 150 68 200 75

Хлеб пшеничный 30 65 40 75

Хлеб Дарницкий 40 80 50 88

УПЛОТНЕННЫЙ 

ПОЛДНИК Пирожки мясо-капустные
100 224 150 336

Какао 150 85 200 102

ИТОГО КАЛОРИЙНОСТЬ 1198 1514

 


