
МБДОУ "Детский сад №22"

МЕНЮ

9 июня

Наименование блюда Ясли Сад

гр. ккал гр. ккал

ЗАВТРАК Гречка с овощами 150 219 200 271

Батон          20 47 30 71

Чай 150 45 200 54

2 завтрак Сок 150 36 200 49

ОБЕД Суп вермишелевый 150 196 200 213

Гороховое пюре 130 255 150 340

Тефтели куриные 70 194 80 212

Компот из сухофруктов 150 68 200 75

Хлеб пшеничный 30 65 40 75

Хлеб Дарницкий 40 80 50 88

УПЛОТНЕННЫЙ 

ПОЛДНИК "Манник"
130 206 150 248

Повидло фруктовое 30 83 60 126

Какао 150 85 200 102

ИТОГО КАЛОРИЙНОСТЬ 1579 1924

 


