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Учебный план  

на 2024 -2025 учебный год 

 Возрастные группы / количество НОД в неделю 

Первая 

группа  

раннего 

возраста 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

Подгото- 

вительная 

группа 

Обязательная часть Программы 

Познавательное развитие 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 1 1 1 

Конструирование  1 раз в 

две 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 1 1 1  

Речевое развитие 1 1 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 1 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

1 1 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 1 

Развитие элементарных 

математических представлений 

- 1 1 1 1 1 

Музыкальное развитие 2 2 2 2 2 2 

Физическое развитие 3 2 2+1 

(на св. 

воздухе) 

2+1 

 (на св. 

воздухе) 

2+1 

(на св. 

воздухе) 

2+1 

(на св. 

воздухе) 

Рисование 1 1 1 1 1 1 

Лепка  1 1 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1  1  

Аппликация - - 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1  1 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Национально-региональный компонент 

 

Продолжительность НОД в 

минутах 

9 9  До 15 20 25 30 

Общее количество НОД в 

неделю 

 

10 10 11 11         14        14     

Продолжительность учебной 

нагрузки в неделю 

1,5 час. 1,5 час 2ч.45мин. 3 ч. 40 

мин. 

5ч.50 

мин. 

7 часов 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №22 общеразвивающей направленности» города Можги разработан на основании 

следующих нормативных документов: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»; 

- Приказ МОиН РФ от 17.10.2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022 г.) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2022 № 874 «Об утверждении 

Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 года № 32 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;   

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Государственная программа Удмуртской Республики «Развитие образования», утвержденная 

постановлением правительства Удмуртской Республики от 4 сентября 2013 г. № 391; 

- Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

22 общеобразовательной направленности» города Можги, утвержденный Постановлением Главы 

Администрации муниципального образования «Город Можга» от 06.07.2015 г.; 

Обязательная часть Программы соответствует Федеральной образовательной программе ДО 

(далее – ФОП ДО) и составляет не менее 60% от общего объема программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и ориентирована на специфику 

национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных 

Данная программа реализуется во всех возрастных группах для обеспечения образовательных 

стандартов по речевому развитию, познавательному развитию, физическому и художественно-

эстетическому развитию, социально-коммуникативному развитию. 

В учреждении установлена пятидневная рабочая неделя в соответствии с Уставом МБДОУ 

«Детский сад № 22». Продолжительность учебного года: с 1сентября 2024 года по 31 мая 2025 года. 

Количество учебных недель в учебном году – 30. 

           Праздничные дни: 4 ноября, с 30 декабря по 8 января, 24 февраля, 10 марта, 1 и 2 мая, 9 мая. 

            В структуре учебного плана выделяются обязательная и вариативная часть. 

           Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части соответствующей 

Федеральной образовательной программе.  Количество проведения образовательной деятельности в 



учебном плане не превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

и проводится по подгруппам и фронтально. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет непрерывная непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (познавательная, речевая, художественно-

эстетическая, физическая деятельность). Непрерывная образовательная деятельность осуществляется 

в первую и вторую половину дня (по 8 - 10 минут).  Образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в первую 

половину дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет: 

 

1 группа раннего возраста (дети второго года жизни) 1 час 30 мин 

2 группа раннего возраста (дети третьего года жизни) 1 час 30 мин 

2 младшая группа (дети четвертого года жизни) 2 часа 45 мин. 

Средняя группа (дети пятого года жизни) 3ч. 40 мин. 

Старшая группа (дети шестого года жизни) 5 ч.50 мин. 

Подготовительная группа (дети седьмого года жизни) 7 часов 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 

и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

непосредственно образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы 

между непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 мин. 

    

         Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

 

для детей 2 года жизни не более 10 минут 

для детей 3 года жизни не более 10 минут 

для детей 4 года жизни не более 15 минут 

для детей 5 года жизни не более 20 минут 

для детей 6 года жизни не более 25 минут 

для детей 7 года жизни не более 30 минут 

 

Количество проведения непосредственно образовательной деятельности в учебном плане не 

превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки и проводятся по 

подгруппам и фронтально. Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину 

дня. 

  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не 

более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

 Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных 

группах 3 раза в неделю, из них  в группах дошкольного возраста - 1 раз в неделю на открытом 

воздухе. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательная деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе. 

 

           Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, 

обеспечивает вариативность образования, отражает реализацию национально-регионального 

компонента. 

             В течение учебного года предусмотрены каникулы с 28октября по 2 ноября, с 23 декабря по 

10 января, с 24 марта по 28 марта. В каникулы занятия не проводятся, организуется досуговая 

деятельность детей. 



В начале и конце учебного года 1 сентября по 15 сентября и с 19 мая по 31 мая в группах 

проводится мониторинг усвоения воспитанниками образовательной программы. 

      Летние каникулы: с 1 июня по 31 августа. В летний период непосредственно образовательная 

деятельность не проводится.  В каникулы организуется совместная деятельность детей и 

воспитателей, самостоятельная деятельность детей, другие мероприятия, направленные на 

физическое и художественно-эстетическое, познавательное развитие детей, проводимые в форме 

тематических развлечений, музыкально-театрализованных представлений, спортивных и подвижных 

игр, спортивных праздников, экскурсии и др., увеличивается продолжительность прогулки. 
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