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1. Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка 

С целью повышения уровня обучения в области познавательного развития воспитанников 

дошкольных групп МБДОУ «Детский сад №22» г. Можги  разработана парциальная программа 

«Я познаю мир»  на основе  Программы познавательного развития детей 3-7 лет «Ребенок и 

окружающий мир» О.В. Бережновой, Л.Л. Тимофеевой.  Программа разработана в соответствии 

с требованиями ФГОС дошкольного образования и основными положениями 

профессионального стандарта педагога. Программа построена на основе использования 

современных форм организации познавательно- исследовательской и других видов 

деятельности дошкольников. 

В основу Программы положен системно-деятельностный подход, создающий условия для 

формирования общей культуры личности детей: развития познавательных процессов, 

становления и совершенствования различных видов детской деятельности, воспитания 

инициативности и самостоятельности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности. 

В Программе представлено содержание образовательной деятельности для четырех 

возрастных групп (младшей, средней, старшей и подготовительной к школе) в соответствии с 

двумя направлениями образователь- ной деятельности по познавательному развитию 

дошкольников: 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора; 

- развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

. 

Нормативно-правовой основой программы являются: 

 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»; 

- Приказ МОиН РФ от 17.10.2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022 г.) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2022 № 874 «Об 

утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 



№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 года № 32 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;   

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Государственная программа Удмуртской Республики «Развитие образования», утвержденная 

постановлением правительства Удмуртской Республики от 4 сентября 2013 г. № 391; 

- Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№ 22 общеобразовательной направленности» города Можги, утвержденный Постановлением 

Главы Администрации муниципального образования «Город Можга» от 06.07.2015 г.; 

Программа определяет объем, содержание, планируемые результаты и организационно-

педагогические условия образовательной деятельности по познавательному развитию 

дошкольников 3—7 лет с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

 

1.2  Цели и задачи реализации Программы 

Цель: накопление ребенком культурного опыта деятельности в процессе активного 

взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и взрос- лыми, решения задач и 

проблем (в соответствии с возрастом) как основы для формирования в его сознании 

целостной картины мира. 

Задачи: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной моти- вации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе и других людях, объ- ектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (о форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количе- стве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, при- чинах и следствиях и др.), о планете 

Земля как общем доме людей, об осо- бенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

 

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы 

При разработке Программы авторы опирались на: 

- концептуальные положения дошкольной педагогики и психологии о 

формировании личности в процессе деятельности (А.И. Аршавский, С.М. Бондаренко, 

Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, Е.П. Ильин, А.Н. Леонтьев, Н.Г. Маркова, В.С. 

Ротенберг, С.Л. Рубенштейн, А.П. Усова); 

- принципы дошкольного образования и подходы к реализации про- грамм 

дошкольного образования, заявленные во ФГОС ДО. 

Технологической основой Программы является системно- деятельностный подход к 

развитию ребенка и организации образовательной среды. В его основе лежит 

представление о том, что развитие личности ребенка определяется характером 

организации его деятельности. Организация образовательной деятельности согласно 

данному подходу (А.Г. Асмолов, П.Я. Гальперин, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, С.Л. Рубин- штейн и др.) предполагает развитие самой деятельности, ее 



основных компонентов (мотивов, целей, действий, способов действий или операций), в 

результате чего ребенок развивается как субъект этой деятельности (деятель). 

Образовательная среда в соответствии с Программой строится на основе 

системы принципов деятельностного обучения: 

- принцип психологической комфортности: взаимоотношения между детьми и 

взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и 

взаимопомощи; 

- принцип деятельности: основной акцент делается на организацию 

самостоятельных детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности и 

активности детей (в первую очередь – познавательно- исследовательской, а также 

игровой, коммуникативной и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор 

образовательной деятельности; 

- принцип целостности: стратегия и тактика образовательной деятельности с детьми 

опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребенка (у ребенка 

формируется целостная картина мира); 

- принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого ребенка по 

индивидуальной траектории познавательного развития и саморазвития - в своем темпе, на 

уровне своего возможного максимума; 

- принцип творчества: образовательная деятельность ориентирована на развитие 

творческих способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта 

познавательно-исследовательской деятельности; 

- принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора видов 

познавательной активности, участников совместной деятельности, материалов и 

атрибутов, способа действия и др.; 

- принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в содержании, 

технологиях, методах между дошкольным и начальным общим образованием, 

определяется дальняя перспектива познавательного развития. 

Принятая в Программе методология позволяет придать процессу познавательного развития 

ребенка целостность и системность, создать условия для построения непрерывной 

образовательной траектории при переходе от предыдущего уровня образования к 

следующему, полноценно проживая каждый возрастной период. 

 

1.4  Общая характеристика особенностей  

познавательного развития детей  

Характеристика развития детей четвертого года жизни. Социальная ситуация 

развития младшего дошкольника характеризуется увеличивающейся самостоятельностью 

ребенка, расширением его знакомства с окружающим миром. Особое изменение 

претерпевает общение: ребенок пытается оказывать влияние на взрослого. 

На смену деловому сотрудничеству раннего возраста приходит познавательная 

форма общения, наступает возраст «почемучек». Общение с взрослым постепенно 

приобретает внеситуативный характер. Главный мотив общения - познание окружающего 

мира. Именно в этом общении с взрослым формируются привычки и эталоны поведения 

ребенка. Взрослый по- прежнему – главный партнер по общению, однако в этом возрасте 

начинает усложняться общение детей со сверстниками: совместные действия начина- ют 

обсуждаться и согласовываться, но ребенок пока легко меняет сверстников – партнеров по 

общению, не демонстрируя привязанности к кому-либо из детей. 

Появляется сюжетно-ролевая игра – ведущий вид деятельности в дошкольном 

возрасте. Дети 3—4 лет в сюжетно-ролевых играх подражают взрослым, имитируя 

предметную деятельность. Они поглощены процессом выполнения действий, действия 

еще не согласованы, роли сменяются. Игра продолжается, как правило, 10—15 минут. 

Основные темы заимствуются из повседневной жизни, знакомой ребенку, – семья, 

детский сад, сказки, мультфильмы. В первую очередь через игру происходит созревание и 

развитие новообразований, становление познавательных процессов, личностных качеств 



ребенка. 

Среди познавательных процессов, наиболее развивающихся в этом возрасте, 

выделяется память (Л.С. Выготский). Именно она во многом влияет на развитие всей 

познавательной сферы ребенка на четвертом году жизни. Память пока непроизвольная, 

однако ребенок легко запоминает новые слова, стихи и сказки, которые ему читают, 

склонен к повторению – любит слушать одни тексты по нескольку раз. У большинства 

детей в этот период доминирует зрительно-эмоциональная память, реже встречаются дети 

с развитой слуховой памятью. Постепенно ребенок начинает повторять и осмысливать те 

сюжеты, которые он услышал или увидел, появляются зачатки произвольности 

запоминания. 

Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер, к 4 годам 

восприятие приобретает черты произвольности – ребенок способен целенаправленно 

наблюдать, рассматривать, искать, хотя и недолгое время. Возраст 3—4 лет – это возраст 

формирования сенсорных эталонов – представлений о форме, цвете, размере, однако 

сенсорные эталоны пока остаются предметными, т.е. существуют в тесной связи с 

предметом и не являются абстрактными. 

Благодаря развитию речи и общению с взрослыми формируется мышление ребенка. 

До 3,5—4 лет ведущим является наглядно-действенное мышление, и в нем постепенно 

закладываются основы наглядно-образного мышления. Это происходит благодаря 

отделению образа от предмета и обозначению образа с помощью слова. Мышление 

ребенка эгоцентрично, он не способен поставить себя на место другого, это своего рода 

внутренняя позиция, кото- рая к концу дошкольного возраста преодолевается в связи с 

взрослением. 

Воображение развивается в тесной взаимосвязи с мышлением и является основой 

появления наглядно-образного мышления. В ситуациях негативных эмоциональных 

переживаний ребенок в воображении призывает на помощь героев сказок, снимая угрозы 

с собственного «Я». В этот период можно услышать истории-фантазии, когда ребенок 

рассказывает о себе как о положительном герое. Под влиянием своих чувств и 

переживаний дети уже пытаются сочинять истории, сказки, стихи (как правило, даже не 

задумываясь, о чем будет сюжет). 

Внимание приобретает все большую сосредоточенность и устойчивость. Ребенок 

начинает управлять своим вниманием и пытается сознательно 

«направлять» его на предметы. 

Центральным механизмом развития личности в этот период остается подражание: 

ребенок копирует поступки взрослых, еще не до конца осознавая их смысла. В 3 года 

ребенок реагирует на оценку взрослыми своего поведения, ему приятны похвалы. Он пока 

не может оценить поступок, а просто ориентируется на мнение взрослых и испытывает 

эмоциональное удовлетворение от признания своих успехов. Однако уже к 3,5 годам дети 

могут достаточно адекватно чувствовать свои возможности: достигая успехов в познании, 

получая поддержку, похвалу от взрослого, ребенок развивается как личность. Появляются 

первые представления о себе, о своей видовой, половой и родовой принадлежности, 

отличающейся самостоятельностью действий, по- степенно возникает осознание самого 

себя. 

Особое внимание при работе с детьми четвертого года жизни следует обратить на 

развитие самостоятельности. Не случайно любимым выражением ребенка этого возраста 

становится «Я сам!». Важно поощрять желание ребенка проявлять самостоятельность, 

поддерживать желание что-то выполнить, сделать без помощи взрослого. Своим 

невмешательством взрослые показывают ребенку, что он уже может сам справиться со 

многими задачами (соответствующими его возрасту). 

На четвертом году жизни только начинает формироваться произвольность 

поведения, деятельность ребенка носит еще неустойчивый характер. Произвольность 

деятельности предполагает наличие умения удержать в сознании цель деятельности, 

планировать процесс ее достижения. На устойчивость и результативность деятельности 

большое влияние оказывает предложение детям значимого в их глазах мотива 

деятельности (в этом возрасте дошкольников привлекает мотив сделать что-то для себя, 



для своей игры). Мотив общественной пользы еще малоэффективен. Происходит начало 

зарождения важнейшего волевого качества – целеустремленности. Более четко это 

проявляется при постановке цели, слабее – при планировании и реализации принятой 

цели. 

Характеристика развития детей пятого года жизни. Социальная ситуация 

развития детей среднего дошкольного возраста характеризуется установлением 

отношений ребенка с миром взрослых людей, вхождением в мир социальных отношений. 

Развивается и совершенствуется общение ребенка с взрослым, оно все более 

приобретает личностные формы. Это проявляется в том, что ребенок активно стремится к 

обсуждению своего поведения, а также поступков и действий других людей (детей и 

взрослых) с точки зрения соблюдения ими нравственных норм. Общение с взрослым 

приобретает внеситуативный характер – ребенок уже способен обсуждать события, 

ситуации, которые не находятся непосредственно в его поле зрения. По-прежнему, как и в 

возрасте 3-4 лет, главный мотив общения – познание окружающего мира и осознание 

происходящего. Совершенствуется общение со сверстниками: ребенок начинает 

предпочитать сверстника взрослому партнеру по общению, выделять наиболее приятных, 

с его позиции, сверстников, стремится общаться с ними. 

Сюжетно-ролевая игра усложняется по сравнению с игрой малышей 3-4 лет: 

действия с предметами отодвигаются на второй план, и дети начинают имитировать 

отношения между людьми. Сюжеты игр становятся более развернутыми и 

разнообразными. Дети обращаются к общественно-значимым темам, в сюжетах которых 

комбинируют эпизоды сказок и реальной жизни. 

Ребенок развивается активно в разных видах деятельности. Именно в разнообразной 

деятельности развиваются все познавательные процессы ребенка; в игре, как ведущей 

деятельности, формируются новообразования возраста и «зреет» личность. 

Память постепенно приобретает черты произвольности, причем произвольное 

воспроизведение появляется раньше, чем произвольное запоминание. Сначала ребенок 

осознает цель: припомнить какое-либо знакомое стихотворение или сюжет сказки. И 

только позже он овладевает способностью за- поминания. Запоминание и воспроизведение 

в возрасте 4-5 лет происходит в естественных условиях развития памяти и зависит от 

мотивации ребенка. Постепенно складывается долговременная память, и основной ее 

механизм – связь запоминаемого с эмоциональными переживаниями. 

Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер: начинают 

дифференцироваться перцептивные и эмоциональные процессы. Восприятие становится 

все более осмысленным. Наблюдается новый уровень сенсорного развития – 

совершенствуются различные виды ощущений, наглядных представлений, повышается 

острота зрения и цветоразличение. Совершенствуется восприятие сенсорных эталонов, 

ребенок овладевает перцептивными (обследовательскими) действиями и вычленяет из 

числа объектов наиболее характерные свойства: геометрические формы, цвета, размеры. 

Однако сенсорные эталоны, как и в возрасте 3-4 лет, остаются предметными (существуют 

в тесной связи с предметом). 

Наглядно-образное мышление в этом возрасте становится ведущим. По- степенно 

начинает преодолеваться эгоцентризм детского мышления: ребенок способен понять 

эмоциональное состояние другого человека и дифференцировать свои желания от 

желаний окружающих людей, осваивает социально- приемлемые способы проявления 

чувств. 

Совершенствуется воображение ребенка. К 4—5 годам воображение становится 

настолько развитым, что с его помощью ребенок может составить в уме простейшую 

программу действий, постепенно заменить реальные предметы и ситуации 

воображаемыми. 

Внимание становится произвольным. В 4—5 лет ребенок, если его просить 

проговаривать вслух то, что он держит в поле внимания, будет в состоянии его 

удерживать достаточно долго. Возрастает устойчивость внимания при рассмотрении 

привлекательных объектов, слушании сказок, выполнении интеллектуально-значимых 

действий (игры-головоломки, решение проблемных ситуаций, разгадывание загадок и 

пр.). 



Основным механизмом развития личности остается подражание. Ребенок 

ориентируется на оценки взрослых. Знания о себе становятся более устойчивыми, 

начинает формироваться самооценка. Ребенок 4—5 лет оценивает себя более реалистично, 

чем в 3-х летнем возрасте, он реагирует на похвалу взрослых, соотнося с ней свои 

успехи. Важным фактором в развитии личности ребенка становится группа сверстников, 

ребенок сравнивает себя с другими детьми, они для него выступают «зеркалом»: 

сверстник олицетворяет реально возможные достижения в разных видах практической 

деятельности, помогает «опредметить» собственные качества. 

В этом возрасте ребенок еще не оценивает сложность стоящей перед ним задачи, 

ему важно, что он с ней справился, и его похвалили, однако ему уже важен не 

одноразовый успех, а устойчивость успехов – тогда формируется позитивное оценивание 

себя. Соотнося свои результаты с результатами других детей, ребенок учится правильно 

оценивать свои возможности, формируется уровень притязаний, развивается внутренняя 

позиция. 

В этом возрасте устанавливается иерархия мотивов, формируется произвольность 

деятельности и поведения. Происходит зарождение важнейшего волевого качества – 

целеустремленности, причем у детей 5-го года жизни индивидуальная 

целеустремленность начинает приобретать общественную направленность. 

Характеристика развития детей шестого года жизни. Социальная ситуация 

развития детей старшей возрастной группы характеризуется установлением отношений 

сотрудничества с взрослым, попытками влиять на него, активным освоением социального 

пространства. 

Общение ребенка с взрослым становится все более разнообразным, по- степенно оно 

все более приобретает черты личностного – взрослый выступает для ребенка источником 

социальных познаний, эталоном поведения в раз- личных ситуациях. Изменяются вопросы 

детей – они становятся независимыми от конкретной ситуации: ребенок стремится 

расспрашивать взрослого о его работе, семье, детях, пытается высказывать собственные 

идеи и суждения. 

Постепенно к 6 годам начинает формироваться круг друзей. Сверстник начинает 

приобретать индивидуальность в глазах ребенка 5—6 лет, становится значимым лицом 

для общения, превосходя взрослого по многим показателям значимости. 

Продолжает совершенствоваться сюжетно-ролевая игра. В игре дети начинают 

создавать модели разнообразных отношений между людьми. Плановость, согласованность 

игры сочетается с импровизацией, наблюдается длительная перспектива игры – дети 

могут возвращаться к неоконченной игре. Сюжеты игр совместно строятся и творчески 

развиваются, большое место начинают занимать игры с общественно значимыми 

сюжетами, отражающими социальные отношения и иерархию людей. Дети смелее и 

разнообразнее комбинируют в играх знания, почерпнутые из окружающей 

действительности фильмов, мультфильмов, книг, рассказов взрослых. 

В активной деятельности развивается личность ребенка, совершенствуются 

познавательные процессы и формируются новообразования возраста. 

Наблюдается переход от непроизвольного и непосредственного запоминания к 

произвольному и опосредованному запоминанию и припоминанию. В 5—6 лет ребенок 

может использовать повторение как прием запоминания. По-прежнему легко запоминает 

эмоционально насыщенные события, которые могут оставаться в долговременной 

памяти длительное время. В этом возрасте хорошо развиты механическая память и 

эйдетическая – восстановление в памяти зрительного образа увиденного; постепенно 

формируется смысловая память. Память объединяется с речью и мышлением и начинает 

приобретать интеллектуальный характер, ребенок становится способным рассуждать. 

Продолжается сенсорное развитие, совершенствуются различные виды ощущения, 

восприятия, наглядных представлений. Повышается острота зрения и точность 

цветовосприятия, развивается фонематический слух, возрастает точность оценки веса 

предметов. 

Существенные изменения происходят в умении ориентироваться в пространстве – 

ребенок выделяет собственное тело, ведущую руку, ориентируется в плане комнаты. Пока 



с трудом формируется ориентировка во времени: от восприятия режимных моментов 

ребенок переходит к восприятию дней недели, сезонов, лучше представляет настоящее, 

однако почти не ориентируется в будущем. 

Наглядно-образное мышление является ведущим в возрасте 5-6 лет, однако именно в 

этом возрасте закладываются основы словесно-логического мышления, дети начинают 

понимать позицию другого человека в знакомых для себя ситуациях. Осуществляется 

постепенный переход от эгоцентризма детского мышления к децентрации – способности 

принять и понять позицию другого. Формируются действия моделирования: ребенок 

способен разложить предмет на эталоны – форму, цвет величину. 

В воображении ребенок этого возраста начинает использовать символы, т.е. 

замещать реальные предметы и ситуации воображаемыми: образ предмета отделяется от 

предмета и обозначается словом. 

Внимание приобретает большую сосредоточенность и устойчивость. 

Повышается объем внимания, оно становится более опосредованным. 

В старшем дошкольном возрасте внутренняя организация поведения становится 

более сложной. Деятельность ребенка все более побуждается и направляется уже не 

отдельными мотивами, а определенным соподчинением мотивов. Иерархия мотивов 

является психологической основой формирования воли и произвольности поведения. 

Чрезвычайно важно вырабатывать у детей правильные мотивы поведения, – например, 

сделать хорошо не для того, чтобы тебя не ругали, а чтобы можно было узнать что-то 

новое, «от- крыть» новый способ действия, чтобы лучше пользоваться вещью и др. 

У детей 6-го года жизни отмечается усиление проявления целеустремленности 

поведения при постановке цели, а также при планировании деятельности, реализации 

принятой цели, закрепляется общественная направленность этого волевого качества. 

Характеристика развития детей седьмого года жизни. Социальная ситуация 

развития характеризуется все возрастающей инициативностью и самостоятельностью 

ребенка в отношениях с взрослым, его попытками влиять на педагога, родителей и других 

людей. 

Общение с взрослым приобретает черты внеситуативно-личностного: взрослый 

начинает восприниматься ребенком как особая, целостная личность, источник социальных 

познаний, эталон поведения. Ребенок интересуется рассуждениями взрослого, описывает 

ему ситуации, в которых ждет моральной оценки поступков людей. 

Общение со сверстниками также приобретает личностные черты – дети становятся 

избирательны в общении, выбирают друзей, которых бывает трудно заменить, даже если 

они не устраивают взрослого. Социальные роли в группе становятся устойчивыми, 

формируется внутренняя позиция ребенка в социальном взаимодействии, он начинает 

осознавать себя субъектом в системе социальных отношений. 

Сюжетно-ролевая игра достигает пика своего развития. Ролевые взаимодействия 

детей содержательны и разнообразны, дети легко используют предметы-заместители, 

могут играть несколько ролей одновременно. Сюжеты строятся в совместном со 

сверстниками обсуждении, могут творчески развиваться. Дети смелее и разнообразнее 

комбинируют в игре знания, которые они получили из книг, кинофильмов, мультфильмов 

и окружающей жизни, могут сохранять интерес к избранному игровому сюжету от 

нескольких часов до нескольких дней. 

Память становится произвольной, ребенок в состоянии при запоминании 

использовать различные специальные приемы: группировка материала, смысловое 

соотношение запоминаемого, повторение и т.д. По-прежнему эмоционально-насыщенный 

материал запоминается лучше и легче включается в долговременную память. Наряду с 

механической памятью развивается смысловая, функционирует и эйдетическая память. 

Ребенок овладевает перцептивными действиями, т.е. вычленяет из объектов 

наиболее характерные свойства и к 7 годам полностью усваивает сенсорные эталоны – 

образцы чувственных свойств и отношений: геометрические формы, цвета спектра, 

музыкальные звуки, фонемы языка. Усложняется ориентировка в пространстве и времени; 

развитие восприятия все более связывается с развитием речи и наглядно-образного 

мышления, совершенствованием продуктивной деятельности. 



Воображение становится произвольным. Ребенок владеет способами замещения 

реальных предметов и событий воображаемыми, особенно впечатлительные дети в этом 

возрасте могут погружаться в воображаемый мир. Развивается опосредованность и 

преднамеренность воображения – ребенок может создавать образы в соответствии с 

поставленной целью и определенными требованиями по заранее предложенному плану, 

контролировать их соответствие задаче. К 6-7 годам до 20% детей способны произвольно 

порождать идеи и воображать план их реализации. 

Внимание к 7 годам становится произвольным, что является непременным условием 

организации учебной деятельности в школе. Повышается объем внимания, оно становится 

более опосредованным. 

Игра начинает вытесняться на второй план деятельностью практически значимой и 

оцениваемой взрослыми. У ребенка формируется объективное желание стать 

школьником. 

В различных видах деятельности развивается личность ребенка и его 

познавательные процессы, формируются, появляется самокритичность, внутренняя 

позиция в общении и деятельности - новообразования возраста. 

Умение подчинять свои действия заранее поставленной цели, преодолевать 

препятствия, возникающие на пути к ее выполнению, в том числе отказываться от 

непосредственно возникающих желаний, - всеми этими качествами характеризуется 

волевое поведение как важнейшее условие готовности ребенка к обучению в школе. 

 

1.5 Планируемые результаты освоения Программы 

 
К четырем годам: 

 ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

 ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

 ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

 ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

 ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

 ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по 

этим характеристикам; 

 ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

 ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред; 

К пяти годам: 

 ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 



совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

 ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

 ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

 ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

 ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

 ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением  

К шести годам: 

 ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается 

на нравственные представления; 

 ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в 

труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 

разных видах повседневного и ручного труда; 

 ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

 ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, 

предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-следственного 

характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

 ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

 ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, ее государственные символы; 

 ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения (к концу дошкольного 

возраста): 

 ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

 у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

 ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

 ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

 ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 



 ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует 

основные культурные способы деятельности; 

 ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

 ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое; 

 ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, 

росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

Инструментарий к педагогической диагностике. 

Младшая группа. 

 

 

Показатели Оценк

родит 
Оценка 

педагогов 
н. г. н. г. к. г. 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

Проявляет познавательную интерес, активность по отношению к новому 

(предметам, явлениям), стремиться обследовать новые объекты ближайшего 

окружения, активно экспериментирует, исследуя их. 

   

Задает вопросы ориентировочного характера «Что такое?», «Кто такой?», «Что 

делает?», «Как называется?» 
   

Проявляет радость, удовольствие в ходе познавательной деятельности; 

испытывает положительные эмоции от правильного ответа на вопрос, от 

угаданной загадки или выполненного задания. 

   

Понимает обращенную к нему речь, пытается высказать свое мнение по 

отношению к услышанному. 
   

2. Формирование познавательных действий 
Стремится обследовать объекты ближайшего окружения, использует разные 

способы обследования предметов. 
   

Ориентируется в объектах по указанным признакам (форма, цвет, размер).    
Включается в деятельность экспериментирования, организованную взрослым.    
3. Формирование первичных представлений о себе, других людях, становление сознания 
Имеет первичные гендерные представления (мужчины-сильные, смелые), 

женщины (нежные, заботливые). 
   

Осознает свои отдельные умения («Я умею ловить мяч» и т.д.).    
4. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира  
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 Узнает и называет некоторые растения (деревья, цветы), животных (дикие, 

домашние и их детеныши), особенности их обитания. 
   

Отличает и называет по внешнему виду  овощи, фрукты, ягоды.    
Называет основные сезонные изменения в природе (зимой идет снег).    

 5.Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве    
Называет свой город.    
Знает объекты ближайшего окружения (дом, улица, детский сад, магазин, 

поликлиника) 
   

Общий балл (общий бал:21)    



 

Средняя группа 

 

Показатели Оценка 

родит 
Оценка 

педагогов 
н. г. н. г. к. г. 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации 

Интересуется новым, задает вопросы поискового характера (почему, зачем, как, 

откуда) и выслушивает объяснения, высказывает свое мнение  
   

Целенаправленно находит себе занятие по интересу    
Высказывает мнение, делится впечатлениями во время познавательной активности 

(экспериментов, исследований…) 
   

Проявляет наблюдательность, замечая новые объекты, изменения в ближайшем 

окружении 
   

Проявляет словесную активность в процессе познания свойств и качеств предметов    
2. Формирование познавательных действий 
Исследует новые предметы, выясняет их возможности путем экспериментирования и 

с помощью вопросов. 
   

Фиксирует свое затруднение; с помощью взрослого формулирует его причину; 

пытается поставить познавательную задачу. 
   

Способен понимать простые схематические изображения для решения несложных 

задач, решает лабиринтные задачи, ориентируется по плану. 
   

При экспериментировании применяет элементарные навыки исследовательской 

работы (обобщать, анализировать, делать выводы, сопоставлять результаты 

наблюдений, выделять сходство и отличия объектов, формулировать предположения 

и самостоятельно проводить простые «исследования»). 

   

3. Формирование первичных представлений о себе, других людях, становление сознания 
Знает имя (полное, краткое), фамилию, пол, возраст.    
Осознает свои отдельные умения (Я умею застегивать пуговицы и т.п.), может 

перечислить несколько примеров того, чего еще не умеет делать. 
   

Имеет первичные представления о родственных отношениях (папа – это сын 

бабушки). 
   

Называет членов семьи, может рассказать о их  деятельности (профессии, хобби и 

др.), об отдельных семейных праздниках.  
   

4. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении  и покое, причинах и 

следствиях и др.) 
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Называет некоторых представителей растительного, животного мира и грибов.    

Определяет времена года по наблюдениям, по иллюстрациям, понимает 

сменность сезонов. 
   

Устанавливает простейшие причинно-следственные связи между явлениями 

живой и неживой природы (птицы улетают, потому что нечем питаться и т.д.). 
   

Различает мир живой и неживой природы, выделяет, что сделано руками 

человека. 
   

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представление о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов мира 

   

Рассказывает о значимых для себя достопримечательностях и объектах своего 

родного города (поселка, села). 
   

Имеет представление об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

пароход). 
   

Знает профессии (водитель, воспитатель, продавец, врач, повар, парикмахер, 

почтальон)  и их трудовые действия. 
   

Может назвать свою страну, улицу, на которой живет, столицу России.    



Старшая группа 

 

Знает  некоторые государственные праздники.    
Общий балл (общий бал:30)    

Показатели Оценка 

родителей 
Оценка 

педагогов 
н. г. н. г. к. г. 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации 

Задает познавательные вопросы на разные темы. Пытается найти ответы на 

вопросы. 
   

Проявляет любознательность, познавательную активность, которая выражается в 

совершении множества пробных действий, интересе к экспериментированию. 
   

В решении познавательных задач выдвигает гипотезу, обсуждает со сверстниками.    
Проявляет эмоции удивления, сомнения, любопытства, огорчения, восторга при 

неожиданных открытиях. 
   

Способен достаточно длительное время заниматься познавательной деятельностью 

(экспериментирование, моделирование, коллекционирование и др.). 
   

2. Формирование познавательных действий 
Учитывает предложения взрослых и сверстников в решении познавательных задач.    
Способен делать умозаключения по результатам экспериментирования.    
Ориентируется в планах, схемах, находит заданное место в группе, на участке.    
Использует разные способы и средства в экспериментально-поисковой 

деятельности, показанные взрослым. 
   

3. Формирование первичных представлений о себе, других людях, становление сознания 
Знает свое имя  (полное и краткое),  фамилию, пол, возраст, дату рождения, адрес, 

номер телефона. 
   

Называет членов семьи, их имена и отчества. Знает профессии и занятия членов 

семьи, может рассказать о нескольких профессиях, о роли разных людей в жизни 

общества. 

   

Проявляет качества, связанные с взрослением (ответственность за младших, 

уважение к старшим, уважение к противоположному полу среди сверстников) 
   

Перспективно оценивает себя на основе выделения собственных отдельных 

достоинств и некоторых перспектив развития; может рассказать о своих мечтах, 

увлечениях. 

   

4. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении  и покое, причинах и следствиях 

и др.) 
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Может назвать некоторых животных  и растения из своего ближайшего 

окружения (дикие и домашние, птицы, пресмыкающиеся, насекомые), 

некоторые сезонные изменения в природе. 

   

Имеет представления о растениях и животных различных климатических 

зон. 
   

Имеет представление о значении воды, солнца, воздуха для человека, 

животных и растений. 
   

Умеет объяснять простейшие причинно-следственные связи, пытается 

рассуждать о последствиях при изменении  тех или  иных условий. 
   

Бережно относится к природе.    
5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представление о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира 

   

Может рассказать о своем родном городе, селе, назвать улицу, на которой живет.    
Знает и называет свою страну, ее столицу, президента; имеет представление о 

флаге, гербе, узнает мелодию гимна России. 
   

Знает семейные праздники и традиции, государственные праздники.    



Подготовительная группа 

 

Имеет представление о труде работников сельского хозяйства, творческих 

профессий (художниках, писателях, композиторах). 
   

Имеет представление о малой Родине, традициях родного края.    
Имеет представление о деньгах и их функциях.    
Имеет представление о Российской армии, родах войск.    
Общий балл (общий балл:36)    

Показатели Оценка 

родит 
Оценка 

педагогов 
н. г. н. г. к. г. 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации 

Проявляет интерес к предметам окружающего мира, символам, знакам, моделям. 

Умеет пользоваться знаковыми обозначениями.  

   

Активно участвует в "открытии" новых знаний (предлагает цель, способы достижения,  

представляет ожидаемый результат. 

   

Целенаправленно наблюдает за объектами, знает различные средства получения 

информации (вопросы к взрослым, старшим детям, познавательная литература, 

интернет, телевидение и т.п., пытается их использовать). 

   

Задает взрослому вопросы поискового характера; проявляет любознательность, 

интерес к экспериментированию и исследовательской деятельности. 

   

2. Формирование познавательных действий 

Организует и осуществляет познавательно-исследовательскую деятельность в 

соответствии с собственными замыслами. Планирует, комментирует, объясняет свои 

действия. 

   

Может применять самостоятельно новые знания и способы деятельности для решения 

различных задач (проблем); в зависимости от ситуации может преобразовывать 

способы решения задач (проблем). 

   

Фиксирует достижение планируемого результата и условий, которые его позволили 

достичь, создает графические модели (заполняет таблицы, рисует схемы). 

   

Составляет план знакомого помещения и местности, хорошо ориентируется в 

пространстве с помощью плана. 

   

Проявляет творчество в процессе практического познания: высказывает догадки, 

выдвигает гипотезы, проверяет их. 

   

3. Формирование первичных представлений о себе, других людях, становление сознания 

Знает свое имя  (полное и краткое), фамилию, пол, возраст, дату рождения, адрес, 

номер телефона. 

   

Знает имена членов семьи, может рассказать о составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных 

традициях. 

   

Имеет представление о себе в прошлом, настоящем и будущем, о изменении позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учиться, взрослый 

работает, пожилой человек делиться опытом). 

   

Имеет представления о разных профессиях взрослых, о значимости этих профессий 

для людей. 

   

Проявляет качества, характерные для пола.    

Может осуществлять первичную самооценку на основе требований (критериев), 

предъявляемых взрослым к поведению или к результатам деятельности. 

   

4. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении  и покое, причинах и следствиях 

и др.) 
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Имеет представления о разных объектах неживой и живой природы                    

(млекопитающие, пресмыкающиеся, земноводные, птицы, насекомые), 

особенностях их жизни.  

   

Знает представителей растений и животных различных климатических зон.    

Называет характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном 

особенности жизни людей, животных, растений. 

   



 Устанавливает  элементарные причинно-следственные связи между 

природными явлениями, может привести отдельные примеры 

приспособления животных и растений к среде обитания. 

   

Имеет представления о растениях (в том числе лекарственных), об условиях 

жизни комнатных растений. 

   

Понимает и может объяснить зависимость состояния окружающей среды от 

действий человека и от его личных действий (например проблемы мусора), 

знает о зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды. 

   

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представление о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

её природы, многообразии стран и народов мира 

   

Имеет представления о Земле, Солнце, Луне, о достижениях науки и техники, об 

изобретениях человечества, их использовании в современном мире. 

   

Имеет представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный).    

Знает значение и функции денег.    

Имеет первичные представления об обществе. Знает о народах, населяющих Россию 

(многонациональная страна) и другие страны, имеющих разную культуру, разное 

устройство жизни и быта и говорящих на разных языках; может назвать другие 

страны. 

   

Имеет представления о государстве и принадлежности к нему. Знает, в какой стране он 

живет, знает российскую государственную символику (флаг, герб, гимн), 

государственные праздники.  

   

Имеет представление о Российской армии, защитниках Отечества.    

Имеет представление об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция 

растительного и животного мира), истории происхождения человечества. 

   

Имеет представление о родном крае, достопримечательностях своего региона.    

Общий балл (общий балл:43)    



    II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание Программы, а также его проектирование по возрастным периодам является 

достаточно условным и представляет лишь ориентир для воспитателей и родителей. 

Конкретное содержание образовательной программы является средством развития ребенка, 

подбирается по мере постановки и решения образовательных задач и не всегда может быть 

определено заранее. Это означает, что педагог вправе самостоятельно отбирать содержание, 

при необходимости расширять предложенное в Программе содержание, заменять отдельные 

элементы либо использовать частично. При самостоятельном отборе содержания педагогу 

следует опираться на индивидуальные характеристики и интересы детей группы, возрастные 

особенности развития дошкольников (представленные в целевом разделе Программы), а также 

общую концепцию Программы. Кроме того, следует помнить, что при организации любого 

вида детской деятельности могут решаться задачи из разных образовательных областей, 

поэтому деление программного содержания по образовательным областям также носит 

достаточно условный характер и не должно восприниматься педагогами как жесткий 

конструкт. 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности по познавательному 

развитию дошкольников 

МЛАДШАЯ ГРУППА 

(дети четвертого года жизни) 

Программные задачи в соответствии с направлениями образовательной деятельности 

1. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 

- расширять представления о вещах, окружающих ребенка (предметах посуды, мебели, 

одежды, игрушках и т.д.); знакомить с их названиями, из каких частей и деталей они состоят, 

из каких материалов сделаны; 

- формировать первоначальные представления о ближайшем окружении (дом, детская 

площадка, магазин и пр.), некоторых видах транспорта (машина легковая и грузовая, автобус 

и т.п.); 

- знакомить с миром природы (животными, растениями ближайшего окружения; 

камешками, песком, глиной, водой, воздухом, сезонными изменениями в природе); 

- формировать первые представления о значении природы в жизни чело- века (вода нужна, 

чтобы умываться, пить; на огороде растут овощи, ягоды; в тени деревьев можно спрятаться от 

летнего зноя, растения нужно поливать и т.п.). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

- поддерживать интерес детей к объектам живой и неживой природы, к наиболее ярко 

выраженным сезонным явлениям, любопытство по отношению к предметам окружающего 

мира; 

- формировать элементарные навыки наблюдений за животными, растениями, обращая 

внимание на то, что во время наблюдений важно не причинять вред животным и растениям; 

- способствовать самостоятельному «открытию» детьми свойств природных и рукотворных 

объектов. 

 

Содержание образовательной деятельности 

1. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Воспитатель расширяет представления ребенка об окружающих его предметах, для 

этого он называет вещи и типичные действия, которые с ними совершают (ложка, маленькой 

ложкой едят мороженое, пирожное; большой ложкой едят кашу и суп из тарелки, а ложкой-

поварешкой размешивают еду в кастрюле и разливают по тарелкам). Ребенок получает первые 

представления о разнообразии вещей - игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль), 

книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки и др.). Педагог формирует 

представления ребенка о мире так, чтобы он видел сходные и различные свойства предметов. 

Воспитатель показывает ребенку существующие в окружающем мире закономерности и 

зависимости, учит наблюдать и обобщать происходящее, например: если идет дождь - нужно 

надеть непромокаемую одежду или взять зонт, если темно - нужно зажечь свет, если одежда 



порвалась - ее нужно зашить и т.д. Ребенок учится замечать целесообразность и 

целенаправленность действий, видеть простейшие причины и следствия собственных 

поступков: чтобы не промокнуть под дождем, нужно надеть плащ и сапоги или взять зонтик; 

чтобы цветы не завяли, букет нужно поставить в воду, цветы обычно ставят в вазу; если 

насорили, за собой нужно убрать. 

Воспитатель знакомит детей с особенностями растений (растения растут; если посадить 

семечко, из семечка появляется растение; затем у него вырастают листья, цветки, появляются 

плоды и т.п.), животных (разные птицы едят разный корм; рыбки умеют плавать и т.п.). 

Воспитатель сажает лук, рассаду, комнатные растения, за развитием которых дети могут 

наблюдать, отмечая, что растениям нужны солнце (свет и тепло), вода, земля (почва). В 

процессе непосредственно образовательной деятельности дети знакомятся с разными 

растениями, в том числе и комнатными, домашними и дикими животными, временами года. В 

этом возрасте беседы о природе сводятся к минимуму, при этом большое значение имеет 

использование наглядного материала, его привлекательность для ребенка. (Например, 

рассказывая о том, что белка ест семена из шишек, педагог дает детям сосновые или еловые 

шишки, предлагает их рассмотреть, потрогать, представить, как белочка держит шишку в 

лапках.). 

Дети играют в подвижные и дидактические игры, отражающие представление о 

природе (изображают животных, падающие листья, распускающиеся цветы, учатся разделять 

животных на домашних и диких, узнают о детенышах – дидактическая игра «Найди пару»). 

        Во время прогулок воспитатель обращает внимание детей на самые яркие признаки 

каждого времени года (как высоко находится в небе солнышко, ярко ли оно светит, дает ли 

тепло, на деревьях появились листочки, прилетела первая бабочка, впервые замерзла лужа, на 

участке потекли ручейки). Для того чтобы дети наглядно увидели сезонные изменения в 

природе, воспитатель выбирает один или несколько объектов на участке детского сада или на 

экологической тропинке, за которыми дети постоянно наблюдают (дерево, клумбу, лужу); 

вместе с детьми создает альбомы наблюдений, ведет простой календарь природы. 

Дети слушают музыкальные произведения о природе, записи звуков природы и звуки 

природы на участке (как шумят листья, как падают капли дождя, как поют птицы). 

Воспитатель читает детям сказки, рассказы о природе, составляет с детьми самые простые 

рукотворные книги и фотоальбомы по результатам наблюдений, рассказам («Цветы нашей 

клумбы», «Наше дерево», «Птицы нашего участка»). Дети исследуют природный материал с 

помощью разных органов чувств. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Воспитатель побуждает детей рассматривать различные предметы и материалы, 

производить с ними простые преобразования, чтобы получить представление об их свойствах. 

Например, взрослый организует исследование детьми глины, пластилина, бумаги, ваты, мыла 

и других объектов. В процессе исследований дети обнаруживают их свойства, узнают о том, 

что происходит с ними при намокании и высыхании, при нагревании и охлаждении. Взрослый 

комментирует свойства предметов и материалов: ровное, неровное, скользкое, липкое, 

шероховатое, колючее, пушистое, твердое, мягкое, холодное, прохладное, теплое, горячее, 

жаркое и т.п. 

Детям даются простые задания, узнать: «пролезет ли эта шишка через кольцо?», «можно ли 

положить этот огурец в стакан и будет ли он выступать из стакана?»; «что тяжелее - мокрый 

песок или сухой?» (взвешиваются два одинаковых стакана с песком); «снег тает быстрее на 

столе или на батарее?» (два одинаковых снежка); «какая поверхность более гладкая или более 

шероховатая - у кирпича или этой плитки?»; «у какой куклы волосы длиннее?»; 

«можно ли на большую куклу надеть маленькое платье?», «можно ли в кузов маленькой 

машины положить большой груз?» и т.п. Воспитателю необходимо включать как можно 

больше таких эпизодов в повседневную жизнь детей. 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

(дети пятого года жизни) 



Программные задачи в соответствии с направлениями образовательной 

деятельности 

1. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 

- содействовать развитию мышления на основе систематизации и расширения 

представлений детей об окружающем мире; 

- знакомить с временами года и их последовательностью, закреплять 

представления о частях суток (утро, день, вечер, ночь), учить замечать и объяснять 

происходящие в природе сезонные и суточные изменения; 

- формировать первые представления о целостности природы и о связи человека с 

природой (человек не может прожить без природы, которая является его «домом» и «домом» 

животных и растений); о самых простых при- родных взаимосвязях (одни животные и 

растения обитают в лесу, другие – в озерах, третьи – на лугу); 

- помогать устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости в 

природе: между явлениями природы (с первым теплом появляются растения; птицы улетают 

на юг, потому что исчезает корм; для того чтобы сохранить животных, растения, нужно 

беречь их «дома» – место обитания); между состоянием объектов природы и окружающей 

среды (растениям нужна вода, свет, почва и т.п., животным – вода, пища, при этом пища 

бывает разной, а вода нужна всем); 

- обогащать представления детей о предметах посуды, мебели, одежды и др. 

Расширять представления о ближайшем окружении ребенка (детский сад, улица, парк, 

поликлиника и т.п.), о разных видах транспорта (на чем люди перемещаются по земле, воде, 

воздуху); знакомить с разнообразием зданий, особенностями жизни людей в городе и 

деревне, некоторыми достопримечательностями родного города или села. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

- развивать интерес детей к природным и рукотворным объектам, поддерживать 

исследовательскую деятельность ребенка; поощрять детскую инициативу, 

самостоятельные «открытия» свойств предметов окружающего мира; 

- учить выстраивать последовательности, классифицировать по разным признакам объекты 

рукотворного мира, живой и неживой природы; 

- подводить к употреблению обобщающих понятий (деревья, фрукты, овощи, животные 

домашние и дикие, посуда, одежда, мебель и т.п.); 

- учить узнавать и называть простейшие материалы, из которых сделаны предметы в 

окружении; 

- содействовать проявлению и развитию личности ребенка-дошкольника в процессе 

разнообразной познавательно-исследовательской деятельности. 

 

Содержание образовательной деятельности 

1. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Педагог знакомит детей с наиболее интересными достопримечательностями и 

природой их малой родины. Дети узнают, чем славится их родной город или село, 

знакомятся с флагом России, учатся его находить и узнавать. Воспитатель знакомит детей 

с тем, что такое будни и праздники, какие праздники отмечаются в разное время года, как 

к ним нужно готовиться, что делают во время праздника. Педагог рассказывает о том, в 

какой природной зоне живут дети, какие здесь растут растения, какие обитают животные. 

Воспитатель знакомит детей с помещениями и участком детского сада (где 

находится музыкальный и физкультурный зал, веранда, горка, экологическая тропинка и 

т.п.). Совместно с родителями организует знакомство де- 



тей с прилегающей к детскому саду территорией. Дети узнают, какие учреждения (школа, 

поликлиника, почта и др.), магазины (обувной, книжный, игрушек и пр.) находятся 

неподалеку, какой транспорт можно увидеть на улице, за какими животными можно 

наблюдать в парке, и т.п. 

Педагог знакомит детей со спецификой зданий в городе и сельской местности (дома 

высокие, каменные, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, как правило, 

деревянные, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и т.п.). Рассказывает детям о 

строительстве и устройстве разных жилищ (дома из дерева, глины, травы, камня, снега и 

т.п.), объясняет различие особенностей природы в городе и сельской местности. 

Дети узнают о разнообразии игрушек, предметов одежды, обуви, посуды, мебели, а 

также материалов, из которых они сделаны. Они учатся понимать, что сходные по 

назначению предметы могут быть немного разной формы и сделаны из разных материалов 

(например, можно копать землю, снег или песок деревянной, металлической или 

пластмассовой лопаткой или совком; кататься можно с горки на санках или на ледянке). 

Педагог знакомит детей с тем, как попадают в магазин те или иные продукты (например, 

мука, чай, бананы). 

В процессе исследовательской деятельности (наблюдение, экспериментирование) 

воспитатель продолжает знакомить детей с объектами живой и неживой природы (вода, 

воздух, песок, глина, камни, земля (почва), растения, грибы, животные). По результатам 

исследований в процессе бесед формирует у них первые представления о взаимосвязях в 

природе на простейших примерах из ближайшего окружения (цветам на клумбе нужны 

вода, свет, тепло, плодородная земля, к ним прилетают разные насекомые, в почве живут 

дождевые черви, которые рыхлят землю; липу поливает дождик, ее листья едят гусеницы, 

к ее цветкам прилетают пчелы). В процессе бесед, игр, трудовой деятельности 

воспитатель формирует представления о комнатных (декоративных) и дикорастущих 

растениях; о домашних и диких животных: домашние живут с человеком, который за 

ними ухаживает (кормит, поит); дикие животные живут не с человеком, а в природных 

условиях (волк, заяц, еж, лиса, медведь – в = лесу; бобры, дикие утки – в озере и т.п.). 

Воспитатель учит детей замечать происходящие в природе суточные изменения 

(утром цветки раскрываются, а вечером и в дождь закрываются). Ведет с детьми 

календарь природы (погоды), обсуждает с ними сезонные изменения в природе и жизни 

людей: осенью наступает похолодание, часто идут дожди, дуют ветры, опадают листья, 

исчезают бабочки, жуки, комары; некоторые птицы улетают, некоторые звери делают 

запасы или готовятся к зимней спячке, меняют окраску; люди собирают овощи и фрукты; 

зимой бывают морозы, идет снег, водоемы покрываются льдом, большинство деревьев и 

кустарников остается без листьев; зимующие птицы часто прилетают к жилищу человека; 

весной солнце дает больше тепла, тает снег, вырастает трава, на деревьях появляются 

листья, распускаются цветы, появляются бабочки, жуки; птицы поют, делают гнезда; 

люди сажают разные растения (овощи в огороде, цветы на клумбе); летом много солнца, 

тепло, цветут и дают плоды  разные растения, созревают ягоды, фрукты, много насекомых 

(бабочек, жуков, стрекоз) и птиц. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Воспитатель организует с детьми исследования природных объектов с помощью всех 

органов чувств (на прогулке дети трогают, нюхают, гладят, рассматривают кору деревьев, 

в уголке природы находят растения с гладкими и шершавыми листьями и т.п.). Учит 

измерять одни предметы при помощи других: дерево можно обнять одной или двумя 

руками, вдвоем, втроем и т.п.; песочница длиной пять шагов или восемь лопаток; на 

скамейку можно посадить пять кукол или поставить три машинки и т.п. 

Воспитатель организует в группе и на территории детского сада простые эксперименты 

с водой, воздухом, песком, глиной, камнями, плодами, семенами и др. Знакомит детей со 

свойствами разных объектов и предлагает для исследования предметы и материалы (ткань, 

дерево, бумага, глина, резина, камень, стекло и др.). Дети узнают о том, что происходит с 

вещами при намокании и высыхании, нагревании и охлаждении, погружении в воду и т.п. 

Вместе с детьми составляет и исследует мини-коллекции разных предметов, учит 

сравнивать предметы между собой, замечать их сходства и отличия по одному, двум или 



нескольким признакам одновременно, классифицировать на основании нескольких свойств   

признаков (из каких материалов сделаны, для чего используются и т.д.). 

Воспитатель учит детей узнавать и практически обобщать свойства предметов и 

материалов, описывать их одновременно несколькими словами (мягкий, твердый, 

жидкий, гладкий, шершавый, тяжелый, легкий, тонет, плавает, летает, тает и т.п.). Дает 

детям возможность самостоятельно убедиться в том, что разные предметы имеют разный 

вес, объем, больший предмет не всегда оказывает более тяжелым и т.д. 

 

СТАРШАЯ ГРУППА 

(дети шестого года жизни) 

Программные задачи в соответствии с направлениями 

образовательной деятельности 

1. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 

- расширять представления детей об окружающих их предметах, знакомить с тем, как 

изготавливают разные вещи и продукты; помогать установлению взаимосвязей между 

предметом и его назначением, материалом и формой изготовленной из него вещи и др.; 

- знакомить детей с наиболее часто встречающимися в ближайшем окружении 

растениями, животными, грибами, камнями, а также реками, озерами, горами (для разных 

географических зон они будут разными); 

- продолжать формировать представления о временах года и их последовательности, 

знакомить с названиями месяцев; развивать обобщенные представления о цикличности 

изменений в природе (весной, летом, осенью, зимой); 

- формировать представления детей о более отдаленном от них пространстве и времени; 

- формировать элементарные представления детей о космосе, о планетах, об 

уникальности Земли; 

- знакомить с некоторыми природными зонами (прежде всего с природной зоной своей 

местности) и характерными для них ландшафтами, животными и растениями, образом 

жизни людей в разных климатических зонах и его связью с особенностями природы; 

- формировать первые представления о том, что в природе все взаимосвязано, а человек 

(ребенок) - часть природы, о взаимосвязях и взаимодействии живых организмов со средой 

обитания (особенности внешнего вида, поведения и распространения животных и среды 

обитания, связь растений со средой обитания на примерах отдельных растений и животных), 

о целостности природы и взаимозависимости ее компонентов, о разнообразии природы; 

- знакомить детей с природой города (поселка) и с тем, как люди помогают животным, 

растениям; 

- учить понимать смысл правил поведения в окружающей среде, в том числе в процессе 

исследовательской деятельности. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

- поддерживать и развивать устойчивый интерес детей к явлениям и объектам природы и 

рукотворного мира; 

- учить вести наблюдения на протяжении недели, месяца, в течение года; 

- отмечать результаты наблюдений; следить за изменениями в природе и в жизни; 

- формировать элементарные навыки исследовательской работы, умение обобщать, 

анализировать, делать выводы, сопоставлять результаты наблюдений, выделять сходства и 

отличия объектов, формулировать предположения и самостоятельно проводить простые 

«исследования»; 

- учить выделять более дифференцированные свойства предметов, классифицировать их 

по характерным признакам, понимать и употреблять обобщающие наименования (деревья, 

кустарники, фрукты, овощи, животные, растения, транспорт наземный, водный, воздушный, 

посуда чайная, столовая, кухонная и т.п.); 

- знакомить с устройством простейших планов и схем, географических карт, 

условными знаками и символами, а также с моделью Земли – глобусом. 



 

Содержание образовательной деятельности 

1. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Дети рассматривают глобус, географические карты, карты звездного неба. Узнают о 

космосе (планеты, звезды и др. космические тела, положение Земли в Солнечной системе) 

и о его освоении человеком. Знакомятся с названиями месяцев и их последовательностью 

в процессе изготовления самодельного календаря с фотографиями детей и датами их 

рождения. Воспитатель рассказывает о старинных названиях месяцев, вместе с детьми 

выясняет, почему они так назывались (например: лютый, цветень, травень, грозник, 

грязник, листопад, студень и др.). 

В этом возрасте расширяются представления детей о времени, они хотят и могут 

узнавать о том, что было, когда их еще не было на свете; когда их родители или бабушки и 

дедушки были маленькими, когда люди жили в пещерах и т.п. 

Дети наблюдают за солнцем (где оно восходит и где заходит), за осадками (дождь, 

снег, иней, роса и т.п.). Они ведут наблюдения за сезонными изменениями в природе и 

отмечают их в календарях погоды и природы, сравнивают результаты. 

Дети узнают о разнообразии одежды, обуви, головных уборов, особенностях 

сезонной одежды и спецодежды людей разных профессий, при этом воспитатель 

стремится к тому, чтобы дети сами высказывали предположения, почему униформа 

сделана именно такой; например, почему одежда врачей и поваров чаще всего белого 

цвета, а камуфляжная форма военных пятнисто-зеленая и т.п. 

Воспитатель знакомит детей с производством некоторых продуктов питания, 

например, сахара и леденцов, какао и шоколада, сыра и т.п. Дети узнают о том, как 

получают разные материалы, например, бумагу или ткань; из чего изготавливают мебель, 

обувь, духи и т.п. Они могут сами придумать, какие духи они хотели бы изобрести, 

нарисовать для них флаконы и сделать красивые упаковочные коробки и т.д. При этом 

воспитатель поясняет, что для производства продуктов, вещей нужны разные ресурсы 

(вода, земля и т.п.), поэтому нужно бережно относиться к вещам. Рассказывает, что в 

настоящее время многие новые вещи делают из старых (например, бумагу – из 

макулатуры). 

Дети знакомятся с интересными местами более отдаленного окружения, узнают о 

том, что такое цирк, кукольный театр, аэропорт, морской порт, заповедник, кондитерская 

фабрика и др., овладевая при этом правилами поведения в разных общественных местах. 

Педагог организует с детьми разные спортивные соревнования и одновременно 

рассказывает о разных видах спорта, олимпиадах, о том, как чествуют победителей, какие 

медали и призы вручают и т.п. 

Воспитатель рассказывает детям о почте и других средствах связи, о средствах 

массовой информации и коммуникации, о письме. Дети знакомятся с ними 

непосредственно и в игровой форме, пробуют придумывать свои способы передачи 

сообщений и общения. 

Воспитатель рассказывает детям о природоохранных территориях, о Красной книге, 

об охраняемых животных и растениях родного края. Воспитатель обсуждает с детьми 

проблемы взаимоотношений человека и природы на примерах ближайшего окружения. 

Воспитатель рассказывает, что в каждом городе (поселке) растут растения – 

деревья, кустарники, травы, грибы. Рядом с людьми обитают разные животные, которые 

не могут выжить без нашей поддержки. Поэтому люди охраняют зверей и птиц в 

специальных природных парках, изготавливают скворечники, подкармливают птиц 

зимой, сажают деревья и кустарники, поливают клумбы. Во многих городах есть 

зоопарки, ботанические сады, в которых можно увидеть животных и растения разных 

стран и своего родного края. 

Проводятся наблюдения за деревьями, кустарниками, травянистыми растениями, 

грибами участка детского сада, экологической тропинки, ближайшего парка (леса). Дети 

изучают развитие растений на примере комнатных, огородных растений (от семечка до 

ростка, цветка, плодов), некоторых растений участка (одуванчика), животных (как 

появляется бабочка, как появляется лягушка и т. п.). 

Воспитатель организует наблюдения детей за поведением животных: 



млекопитающих (морская свинка, хомячок, кошка и др.); птиц (попугай, канарейка, 

синичка, снегирь, ворона и др.); земноводных (лягушка, жаба). Учит выделять 

характерные особенности их внешнего вида (покрыты шерстью, перьями и т.п.), способы 

передвижения (бегают, прыгают, летают, садятся на деревья, живут в воде, на суше), 

питания (питаются молоком, мясом, мелкими насекомыми, семенами, листьями растений, 

грибами и др.). Дети знакомятся с водоемами своей местности, их обитателями. 

Воспитатель на конкретных примерах объясняет, что в природе нет 

«плохих» и «хороших», «вредных» и «полезных» животных, грибов, растений; в природе 

они все нужны. Продолжает знакомить детей со свойствами камней (горных пород и 

минералов), песка, глины. Знакомит с ландшафтами гор (их особенностями, растениями, 

животными горных территорий). Организует экскурсии в музеи, зоопарки, ботанические 

сады, заповедники, на выставки, сельскохозяйственные фермы (при наличии условий). 

Педагог создает условия для игровой деятельности детей: организует 

дидактические, подвижные игры природоведческого содержания, создает вместе с детьми 

макеты, модели природных зон, городов, поселков, в том числе с использованием 

бросового материала. Организует различные игры- путешествия по земному шару в 

природные зоны (в пустыню, на море и т.п.). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Воспитатель учит детей более дифференцированно выделять свойства предметов и 

материалов, называть их словами (рыхлый, плотный, гибкий, негнущийся, хрупкий, 

прочный и др.). Организует знакомство детей с новыми свойствами материалов, из 

которых сделаны предметы (пропускает или не пропускает тепло, свет), дает 

представление о превращении твердых веществ в жидкие, жидких - в газообразные, и 

наоборот. 

Педагог учит детей распознавать различные материалы (бумагу, картон, ткань, 

пластмассу, воск, металл); обозначать словом, что предметы сделаны из пластмассы 

(пластмассовые), из меха (меховые), из шелка (шелковые), из ваты (ватные), из кожи 

(кожаные), из шерсти (шерстяные) и т.п. Рассказывает о том, как делают разные 

материалы, например, бумагу, и почему ее нужно экономно использовать. Обсуждает с 

детьми, что разные материалы по-разному загрязняют окружающую среду, откуда берется 

мусор и куда он девается, рассказывает о том, как люди перерабатывают разные 

материалы. 

Показывает, что некоторые предметы со сходными функциями имеют подобную 

форму. Например, кружка, чашка, стакан, кастрюля, ведро - все они могут наполняться 

жидкостями или сыпучими веществами, которые потом из них можно выливать или 

высыпать. Дети сравнивают между собой объемы, переливая жидкости из одной емкости 

в другую (из тарелки в чашку, из стакана в кастрюлю), и устанавливают, где больше 

объем. 

Дети учатся устанавливать простейшие связи между объектами живой и неживой 

природы (например, одним животным, растениям для жизни нужно много воды, другие 

могут существовать и в условиях недостатка влаги; для прорастания растению нужны 

свет, влага, тепло, свет), между объектами живой природы (некоторые деревья и грибы 

«дружат»), между действиями людей и состоянием окружающей среды. 

Педагог учит устанавливать сходства и различия между животными в их внешнем 

виде, поведении и приспособленности к окружающей среде; анализировать особенности 

внешнего вида и строения различных растений. Помогает детям составлять и вести 

календарь природы, отмечать значками, какая погода (выпал снег, идет дождь, ветрено), 

что происходит на улице (зацвели растения, прилетели птицы). Показывает на плане 

детский сад, участок вокруг детского сада, экологическую тропинку, близлежащую 

территорию, учит использовать условные обозначения. 

Воспитатель создает условия для наблюдений и экспериментирования: уголки, мини-

лаборатории в группе и на участке, в которых собран разнообразный природный (шишки, 

камешки, семена, песок, глина), искусственный и бросовый материал, простейшее 

оборудование для проведения опытов. В процессе экспериментирования дети сначала 

самостоятельно выстраивают гипотезу, а по окончании эксперимента сравнивают 



предположение с окончательными результатами (например: если бросить лед в стакан с 

водой, то он: утонет? будет плавать? растворится? растает? в каком стакане сахар рас- 

творится быстрее – с холодной или с горячей водой? где вырастут более высокие растения 

– там, где больше посеяно семян, или там, где меньше?). 

На примере детского сада, города (поселка) воспитатель рассказывает, 

откуда берутся вода, свет, тепло, почему их нужно экономить. 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 

(дети седьмого года жизни) 

Программные задачи в соответствии с направлениями 

образовательной деятельности 

1. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 

- формировать первоначальные представления о космосе, о Земле как планете 

Солнечной системы; 

- расширять представления детей о времени, учить ориентироваться по дням недели, 

понимать соотнесенность месяцев и времен года; 

- продолжать формировать представления детей о более отдаленном от них 

пространстве, о родной стране, ее символике (флаг, герб, гимн), достопримечательностях, 

народах, ее населяющих; знакомить с образом жизни 

людей в других климатических зонах, других странах, рассказывать, чем они знамениты; 

- учить детей ориентироваться на карте страны, мира, глобусе; находить место, где 

они живут; 

- продолжать формировать у детей первые представления о целостности природы и 

о взаимосвязях ее компонентов: о связи животных, растений между собой и с различными 

средами, о том, что на разных континентах обитают как разные, так и сходные живые 

организмы; о приспособленности животных и растений к разным условиям 

местообитания, о единстве и целостности природы Земли, о взаимоотношениях человека и 

природы; 

- формировать у детей элементарные представления о круговоротах в природе (вода 

никуда не исчезает, а «ходит» по кругу, опавшие листья перегнивают и обогащают почву); 

- формировать у детей элементарные представления о взаимосвязях и 

взаимодействии живых организмов со средой обитания, как на примерах ближайшего 

окружения, так и на примерах различных природных зон; 

- знакомить детей с ростом, развитием и размножением живых организмов, с их 

потребностью в пище, свете, тепле, воде и других экологических факторах; со свойствами 

объектов неживой природы (песка, глины, камней, воздуха, воды); 

- знакомить детей со свойствами воды, воздуха: с причинно- следственными 

связями (густая шерсть и толстый слой жира помогают выжить животным в условиях 

холода; растения с толстыми мясистыми листьями, как правило, обитают в условиях 

отсутствия влаги; загрязнение водоемов, вырубка леса приводят к гибели их обитателей и 

т.п.); 

- знакомить с некоторыми процессами производства бытовых предметов, учить 

определять, из каких материалов они сделаны. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

- поддерживать самостоятельную поисково-исследовательскую деятельность детей 

(проведение опытов, наблюдений, поиск информации в литературе и т.п.); организовывать 

детско-взрослую проектно-исследовательскую деятельность; 

- формировать обобщенные умения самостоятельно рассматривать различные 

объекты и явления окружающего мира, производить с ними простые преобразования, 

получать представление как об их внешних свойствах, так и о некоторых внутренних 

связях и отношениях; изучать фотографии и описывать, что на них изображено, какие 

свойства предметов нашли отражение в изображении; 



- создавать условия для проведения опытов по схемам; учить составлять простейшие 

схемы проведенных опытов, классифицировать предметы, явления по разным признакам; 

- создавать условия для детского экспериментирования с различными материалами; 

- учить детей ориентироваться по простейшим планам, календарям, часам, картам и 

схемам, понимать и создавать самостоятельно систему простых знаков и символов 

(пиктограммы), например, для обозначения своих занятий в течение дня. Учить 

исследовать связь между жизнью людей и окружающей их природой. 

 

Содержание образовательной деятельности 

1. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Дети продолжают знакомиться с космосом и историей его освоения, строением и 

планетами Солнечной системы; получают представление о целостности окружающего 

мира и различных взаимосвязях в нем. 

Дети узнают о различных способах и единицах измерения времени (часы) и 

пространства (метр), придумывают свои измерители и проверяют их на практике, 

знакомятся в доступной форме с лентой времени (настоящее, прошлое, будущее). 

Педагог знакомит детей с историческим прошлым родины, показывает старые вещи 

и документы, связанные с историей России, знакомит с их происхождением, исторической 

эпохой, которой они принадлежат. В самых общих чертах и в доступной форме дает детям 

представление о государственном устройстве России. 

Воспитатель знакомит детей с глобусом, различными картами, картосхемами (мира, 

страны, города, территории детского сада, экологической тропинки), учит 

ориентироваться по плану и карте, составляет макеты разных природных зон, организует 

семейные выставки, мини-музеи. 

Дети узнают свою историю, историю членов своей семьи, своего детского сада, 

города (по фотографиям, документам, рассказам). Они учатся документировать свою 

деятельность: составлять альбомы и фотостенды о событиях своей жизни (с рисунками, 

фотографиями, записями рассказов, видео- и аудиоматериалами, наглядными примерами 

своего творчества). 

Воспитатель показывает детям устройство планов помещений и карт, календарей и 

ежедневников, расписаний и планов на будущее, составляет их вместе с ними и поощряет к 

использованию в играх. Воспитатель показывает, как пользоваться дневниками, 

тетрадями, чеками, а также знакомит с разными образцами настоящих денег разных стран, 

предлагает делать для игры игрушечные образцы. 

Дети учатся находить связь между климатом и образом жизни людей, узнают о том, 

как менялись климат, природа на протяжении истории Земли, как человек 

приспосабливался к окружающему миру, как его деятельность, в свою очередь, изменяет 

природу, климат, окружающую среду и как люди решают экологические проблемы. 

Воспитатель формирует у детей первые представления об экосистемах (не 

употребляя сам термин, а рассматривая конкретные экосистемы - леса, озера, луга, 

тундры, аквариума), о взаимосвязи всех компонентов живой и неживой природы. 

Организует наблюдения за ростом и развитием растений и животных. Развивает 

обобщенные представления о последовательности (цикличности) изменений в природе 

весной, летом, осенью, зимой по существенным признакам. (Осенью насекомые 

прячутся в земле, под корой деревьев и засыпают; многие птицы улетают в теплые края; 

зимой такие животные, как еж, медведь, засыпают; зимующие птицы – сороки, вороны, 

снегири, синицы, воробьи – приближаются к домам людей). 

Педагог формирует у детей представление о Солнце как источнике тепла и света, 

необходимых для жизни живых организмов, о том, что вода и воздух необходимы для 

каждого живого организма, для роста и развития растений, для жизни животных и 

человека. 

Дети более подробно знакомятся с объектами неживой и живой природы: водой, 

камнями, песком, глиной, почвой, солнцем (свет и тепло), растениями, животными, 

грибами и связью состояния природных объектов с характером деятельности человека. 

Педагог знакомит детей со свойствами воды (прозрачная, без вкуса, запаха, цвета и т.п.), с 



разнообразием водоемов (река, озеро, море, океан и др.), с ролью воды в нашей жизни и 

жизни животных, растений; со свойствами воздуха (невидимый, прозрачный, легкий), его 

значением в жизни живых организмов и человека; с ветром — движением воздуха (ветер 

невидим, но ощутим по движению других предметов — качаются деревья, летят листья и 

т.п.; он способствует опылению растений, распространению семян, движению парусных 

судов, помогает человеку переносить сильную жару и др.). 

Педагог продолжает знакомить детей с объектами неживой и живой природы, их 

взаимосвязью, знакомит детей со свойствами почвы и ее ролью в жизни растений (в почве 

есть остатки и корни растений, песок, камни, глина; в почве обитают дождевые черви, 

кроты; чем богаче почва, тем лучше растут растения и т.п.). 

Закрепляются представления детей о признаках разных групп растений (деревья, 

кустарники, травы; культурные и дикорастущие растения; комнатные растения; пищевые 

и ядовитые; растения разных природных зон, теплолюбивые и холодоустойчивые, 

теневыносливые и засухоустойчивые; охраняемые). Формируются представления детей о 

разных группах животных (рыбы, насекомые, звери и т.п.; дикие и домашние; животные 

разных континентов, разных природных сообществ - лесные, луговые, тундровые и т.п.; 

охраняемые животные). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

В процессе знакомства детей с планетами Солнечной системы и особенностями 

Земли педагог предлагает детям рассмотреть соответствующие рисунки, модели, макеты. 

Дети изготавливают модели космических кораблей (в том числе из бросового материала). 

Дети знакомятся с жизнью людей в разных природных условиях и устанавливают 

связь между их образом жизни и природными особенностями местности (из чего строят 

дома, делают одежду, что выращивают, какие экологические проблемы решают и т.п.). 

Педагог учит детей классифицировать предметы по внешним и внутренним 

признакам (форме, размеру, весу, скорости передвижения, назначению и т.д.). 

Воспитатель организует знакомство детей с новыми материалами и их свойствами 

(полиэтилен, керамика, драгоценные металлы, драгоценные камни и др.), рассказывает о 

том, что некоторые из них (например, полиэтиленовые пакеты) отрицательно влияют на 

окружающую среду. 

В ходе исследований материалов дети выясняют, что легко постирать или отмыть, а 

что – трудно, что легко перенести, а что – тяжело, в чем легче переносить грузы, а в чем 

сложней, чем можно рисовать, а чем нельзя, на ка- кой поверхности рисовать легче, на 

какой труднее и пр. 

Дети выясняют, как делают бумагу, какие ресурсы тратятся на ее производство 

(деревья, вода, энергия и т.п.), почему нужно экономить бумагу, как они могут это делать 

в детском саду. 

Педагог знакомит детей со свойствами магнита, его способностью притягивать к 

себе другие объекты. 

Дети узнают о звуке и его особенностях, проводят разные опыты. Воспитатель 

организует эксперименты с воздухом (надуть шарики, пой- 

мать воздух полиэтиленовым пакетом, определить направление ветра с помощью флюгера 

и т.п.). При использовании вентилятора обращается особое внимание на безопасность. 

Рассказывает о свойствах огня, показывает, как горит спичка, тает воск (парафин) и 

горит свеча; при этом учит правильно обращаться с огнем, избе- гать опасных ситуаций. 

Педагог побуждает детей к наблюдению (возможно, во время экскурсий, просмотра 

видеоматериалов) за поведением животных, к выделению характерных особенностей их 

внешнего вида, способов передвижения, питания, приспособления к условиям жизни. 

Дети разрабатывают природоохранные знаки с использованием различных символов, 

выполняют опыты и наблюдения по моделям и схемам, изготавливают вместе с педагогом 

оборудование для исследований, в том числе из бросового материала. 

Взрослый показывает, как узнавать в календаре числа, дни недели, месяцы. Знакомит 

с разными видами календарей. Показывает, как устроен календарь, свеча. Помогает 

отмечать в календаре, сколько градусов на термометре утром, днем, вечером. Учит 

создавать график температур. Учит делать солнечные часы, узнавать время по солнечным, 



песочным, водяным, цветочным часам. 

Показывает, как найти по карте дорогу от дома к детскому саду, к центру города, 

в другой город. Учит составлять план воображаемого дома, комнаты. Дети исследуют 

территорию детского сада и по результатам исследований составляют ее макет (или 

макеты «Территория моей мечты»). 

Педагог организует познавательные походы, путешествия по экологической 

тропинке, наблюдения на прогулках, посещение музеев. 

 

Перспективное планирование образовательной деятельности. 

Младшая группа. 

№ Тема Цель 

1 «У природы нет плохой 

погоды 

Создание условий для формирования у детей 

представлений о  характерных признаках осени,  

расширения представлений о сезонных изменениях в 

природе. 

2 «Что нам осень 

принесла?» 

Создание условий для формирования у детей умения 

различать овощи и фрукты, формировать 

представления об их особенностях. Формировать 

умение подбирать обобщающие слова группе 

предметов. 

3 «Транспорт» Создание условий для формирования у детей 

понимания  назначения  разных видов грузового и 

легкового транспорта.  

4 «Наш город» Создание условий для формирования у детей понятия 

город, село. Вызвать желание правильно называть свой 

город, узнавать его улицы, достопримечательности. 

 

5 «Путешествие в лес» Создание условий для формирования у детей 

первичных представлений  о растительном мире нашего 

края. 

6 «Пернатые друзья» Создание условий для формирования у детей 

представлений о зимующий птицах. Вызвать желание  

рассматривать сюжетные картинки, находить ответы на 

поставленные вопросы.   

7 «Дикие животные» Создание условий для формирования у детей 

представлений об обитателях леса: где живут, чем 

питаются, как готовятся к зиме 

8 «Зимушка-зима» Создание условий для формирования у детей 

представлений о зимних явлениях природы 

9 «Волшебница вода» Создание условий для формирования  первоначальных  

представлений о свойствах воды, учить принимать 

участие в элементарных экспериментах, понимать суть 

происходящего 

10 «Новый год у ворот» Создание условий для формирования у детей 

представлений о  новогоднем празднике 

11 «Поможем бабушке 

Федоре» 

Создание условий для формирования у детей 

первоначальных представления о русской посуде 

12 «Новоселье у зайчишки» Создание условий для формирования у детей 

определять и различать мебель, виды мебели, выделять 

основные признаки предметов мебели (цвет, форма, 

величина, строение, функции и т.д.); группировать 

предметы по признакам 

13 «Незнайка 

экспериментирует» 

Создание условий для формирования умении 

определять свойства предметов из собственного опыта.  

14 «Природный материал: 

песок, камни, глина»  

Развивать представления детей об отличительных 

особенностях песка, камней, глины. 

15 «Защитники отечества» Создание условий для формирования у детей 

представлений о  празднике День Защитника Отечества 

16 «Изучаем воздух» Создание условий для формирования у детей 



представлении об основных свойствах воздуха 

17 «Мамин праздник » Создание условий для воспитания у детей  любови к 

матери.  

18 «Весна ясна-весна 

пришла» 

Создать условия для формирования у детей 

представлений  о признаках весны и первоцветах. 

19 «Весна в лесу» Вызвать у детей желание рассказывать от имени 

животных об изменениях, происходящих в их жизни  

весной. 

20 «Перелетные птицы »  Создание условий для формирования у детей 

представлений о перелетных птицах, жизни птиц 

весной.  

21 «Первые насекомые» 

(Жуки, бабочки) 

Создание условий для формирования  элементарных 

представлений о насекомых, их строении. 

22 «Магазин игрушек» Создание условий для закрепления представлении 

детей о видах игрушек . 

23 «Незнайка-

путешественник» 

Создание условий для формирования у детей умения 

дифференцировать виды одежды по временам года, 

называть ее части. 

24 «Комнатные растения » Создание условий для формирования у детей 

представлений о  комнатных растениях и их 

отличительных признаках. 

Количество часов 24 часа 

Средняя группа 

1 «Золотая осень» Обобщение первичных представлений об осени и 

сезонных изменениях. 

2 «Урожай собирай» Расширение представлений о фруктах, овощах, 

грибах 

3 «Птицы» Расширение представлений о разнообразии птиц и 

об их общих признаках. 

4 Все профессии важны Формирование представлений о различных профессиях, 

их специфике 

5 «Путешествие в 

деревню» 

Формирование элементарных представлений о 

жизни и особенностях  труда в сельской местности. 

6 «Наступила зима» Расширение представлений о явлениях неживой 

природы зимой, их связи с живой природой 

7 «Дикие животные 

зимой» 

Обогащение представлений об образе жизни диких 

животных зимой. 

8 Волшебный праздник  Формирование представлений о государственных 

праздниках 

9 Дома разных народов  Формирование представлений о строительстве и 

устройстве разных жилищ 

10 «Откуда что пришло?» Расширение представлений детей  о объектах   

нерукотворного  мира (природы) и рукотворного 

(сделанного руками человека) 

11 «Какие бывают 

игрушки»  

Расширение представлений о разнообразии 

игрушек и материалах, из которых они 

изготовлены 

12 «Слава защитникам 

Отечества» 

Формирование представлений о Российской армии, о 

войнах, которые охраняют нашу Родину. 

13 «Мамин день» Формирование представлений о женском 

празднике, особенности подготовки к нему 

14 «Комнатные растения» Формирование представлений о комнатных 

(декоративных) растениях 

15 «Весна-красна» Формирование представлений о признаках весны и 

происходящих в природе и жизни людей сезонных 

изменениях. 

16 «Весенние Формирование представлений о жизни представителях 



происшествия» некоторых видов насекомых. 

17 «Вода» Расширение представлений о свойствах воды в 

процессе опытнической деятельности. 

18 «Воздух-невидимка» Формирование представлений о свойствах воздуха 

посредством опытнической деятельности. 

19 Почва Формирование представлений о видах почвы 

Количество часов 19 часов 

 

Старшая группа 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовительная группа 

 

1 «Дети и взрослые в детском 

саду» 

Способствовать становлению уважительного отношения к 

сотрудникам детского сада, желание им помогать и доставлять 

радость. 

2 «Как пришли на стол 

продукты?» 

Обогащать представления детей о производстве некоторых 

продуктов питания. 

3 Удмуртия – мой край родной Расширять представления детей об Удмуртии, природе родного 

края, воспитывать чувство патриотизма, гордости за свою малую  

родину. 

4 «Путешествие в лес» Формировать первичные представления о взаимосвязях живых 

организмов со средой обитания, с особенностями природной зоны и 

характерным для нее ландшафтом. 

5 «Путешествие на Север» Формировать первичные представления о взаимосвязях живых 

организмов со средой обитания, с особенностями природной зоны и 

характерным для нее ландшафтом. 

6 «Путешествие на юг» Формировать первичные представления о взаимосвязях живых 

организмов со средой обитания, с особенностями природной зоны и 

характерным для нее ландшафтом. 

7 «Путешествие в горы» Формировать первичные представления о взаимосвязях живых 

организмов со средой обитания, с особенностями природной зоны и 

характерным для нее ландшафтом. 

8 «Новый год у ворот» Продолжать воспитывать интерес детей к традиционным 

российским  праздникам. 

9 «Музыка зимних вьюг» Продолжать формировать представления о временах года и их 

последовательности, знакомить с названиями месяцев, развивать 

обобщенные представления о цикличности изменений в природе. 

10 «Материалы» Поддерживать и развивать устойчивый интерес детей к явлениям и 

объектам природы и рукотворного мира, формировать 

элементарные навыки исследовательской работы. 

11 «Посуда» Расширять представления детей об окружающих их предметах, 

истории их возникновения, формировать навыки классификации их 

по характерным признакам и назначению. 

12 «Мама дорогая» Продолжать воспитывать интерес детей к традиционным 

российским  праздникам, чувства признательности и любви к 

матери. 

13 «Воздух» Поддерживать и развивать устойчивый интерес детей к явлениям и 

объектам неживой природы, формировать элементарные навыки 

исследовательской работы. 

14 «Вода» Поддерживать и развивать устойчивый интерес детей к явлениям и 

объектам неживой природы, формировать элементарные навыки 

исследовательской работы. 

15 «Весна- идет, весне - дорогу» Продолжать формировать представления о временах года и их 

последовательности, знакомить с названиями месяцев, развивать 

обобщенные представления о цикличности изменений в природе. 

16 «Путешествие в космос» Формировать элементарные представления детей о космосе, 

планетах, воспитывать чувство гордости за соотечественников, 

покоривших космос. 

17 «Будь природе другом» Формировать  элементарные представления детей об уникальности 

Земли и необходимости охраны природы. 

18 «Что у нас под ногами» 

(почва) 

Поддерживать и развивать устойчивый интерес детей к явлениям и 

объектам неживой природы, формировать элементарные навыки 

исследовательской работы. 

Количество часов 18 часов 

1 «Такая разная осень» Расширение представлений о временах года и их 

последовательности, понимание соотнесенности месяцев и времен 

года. 

2 Удмуртия – мой край родной Расширение представлений у детей об Удмуртии, воспитание 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. 2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

Методы организации детских видов деятельности, 

Эффективное решение программных задач построено на преимущественном 

использовании активных методов организации детских видов деятельности – метода 

проблемного изложения, частично поискового и исследовательского методов.  

Метод проблемного изложения позволяет педагогу учить детей анализировать 

проблемы, учебные задачи, показывать образцы осуществления познавательно-

исследовательской деятельности. При использовании данного метода получают развитие 

все познавательные процессы: восприятие, память, мышление, воображение, речь. 

Частично поисковый (эвристический) метод характеризуется тем, что педагогом 

организуется не сообщение, а добывание знаний. Важнейший итог его использования - 

освоение детьми способов познания. Частично поисковым данный метод назван в связи с 

тем, что предполагает помощь педагога в ситуациях, когда обучаемые не могут решить 

задачу или разрешить проблему самостоятельно. 

Исследовательский метод сопряжен с самостоятельным освоением детьми знаний, 

способов их добывания, выбором методов познания. Использование данного метода 

определяет высокую познавательную активность детей, интерес к деятельности, 

уважительного отношения к достояниям родного края. 

3 «Природа родного края» Развитие представлений о целостности природы и о взаимосвязях 

её компонентов: о связи животных, растений между собой и с 

различными средами. 

4 «Город мой» Расширение представлений о родном городе. 

5 «Европа» Расширение представлений о взаимосвязях живых организмов со 

средой обитания, с особенностями природной зоны и характерным 

для нее ландшафтом. 

6 «Азия» Расширение представлений о взаимосвязях живых организмов со 

средой обитания, с особенностями природной зоны и характерным 

для нее ландшафтом. 

7 «Зима» Расширение обобщенных представлений о цикличности 

изменений в природе, о климате на земном шаре. 

8 «Новый год в разных странах» Ознакомление с традициями празднования Нового года в 

различных странах. 

 

9 Антарктида 

 

Расширять представления о взаимосвязях живых организмов со 

средой обитания, с особенностями природной зоны и характерным 

для нее ландшафтом 

10 Африка Расширение представлений о взаимосвязях живых организмов со 

средой обитания, с особенностями природной зоны и характерным 

для нее ландшафтом. 

11 Австралия Расширение представлений о взаимосвязях живых организмов со 

средой обитания, с особенностями природной зоны и характерным 

для нее ландшафтом 

12 Америка 

 

Расширение представлений о взаимосвязях живых организмов со 

средой обитания, с особенностями природной зоны и характерным 

для нее ландшафтом 

13 «Изобретения и достижения 

человека» 

 

Формирование обобщенных представлений о развитии 

цивилизации. 

14 «Мама дорогая» Формирование навыков проявления любви и уважения к близким 

родственникам. 

15 «Воздух вокруг нас» Расширение представлений об объектах неживой и живой 

природы, их взаимосвязью. 

16 «Всем нужна вода» Расширение представлений об объектах неживой и живой 

природы, их взаимосвязью. 

17 «Красавица Весна» Формирование у детей обобщенных представлений о весне. 

18 «Путешествие в космос» Формирование первоначальных представлений о космосе, 

планетах, о Земле как планете Солнечной системы.  

19 «Будь природе другом» Расширение  представлений о взаимоотношениях человека и 

природы, о единстве и целостности природы Земли. 

 

20 «День Победы» Формирование  осознанного отношения к историческим 

праздникам своей страны. 

Количество часов 20 часов 



системность и осознанность получаемых знаний. 

Основой для применения педагогом активных методов обучения становится 

использование ситуативного, личностно-ориентированного, системно-

деятельностного подходов, показателями использования которых можно считать: 

- формы организации детских видов деятельности и стиль общения педагога с 

детьми должны обеспечить субъектную позицию ребенка в образовательном процессе, 

субъект-субъектный характер взаимоотношений участников образовательных 

отношений. Это позволит каждому ребенку найти свое место внутри образовательной 

ситуации, обучаться на своем уровне, а педагогу - поддержать и апмлифицировать 

естественный ход развития у детей психических процессов, коммуникативных 

способностей, личностного становления, а не навязывать им свою программу; 

- одним из важнейших аспектов деятельности педагога должна стать работа по 

формированию предпосылок, а затем элементов учебной деятельности на основе 

приоритетных видов детской деятельности, с учетом возрастных особенностей и 

возможностей детей и текущих задач поддержки процесса их развития. Наряду с 

предпосылками учебной деятельности у детей должен формироваться определенный 

уровень произвольности, управляемости поведения, что является одним из аспектов 

преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней; 

- образовательный процесс в детском саду должен быть «настроен» на развитие 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, увеличение доли 

самостоятельности детей при осуществлении раз- личных видов деятельности. Педагогу 

необходимо уметь не только правильно выбирать методы обучения (воспитания), но и 

обеспечивать соответствующий зоне ближайшего развития ребенка уровень сложности 

заданий, ситуаций, в которые погружаются дети. 

 

        Формы обучения дошкольников 

Для решения образовательных задач Программы используются различные 

педагогические формы, которые условно можно разделить на группы: 

- простые формы обучения построены на минимальном количестве методов и 

средств и посвящены, как правило, одной теме (беседа, рассказ, экскурсия, наблюдение, 

упражнение, дидактическая (или любая другая) игра и др.); 

- составные формы обучения состоят из простых форм, представленных в 

разнообразных сочетаниях (занятие, игра-занятие, игра-путешествие, творческая 

мастерская, детская лаборатория, творческая гостиная, творческая лаборатория, 

мастерская слова, викторина, целевая прогулка, экскурсия, интерактивный праздник и 

др.); 

- комплексные формы обучения создаются как целенаправленная подборка 

(комплекс) простых и составных форм (детско-родительские и иные проекты, 

тематические дни, тематические недели, тематические периоды). 

Приведем примеры. 

 

Простые формы организации детских видов деятельности 

 

1. Наблюдение. 

2. Экспериментирование. 

 

Составные формы организации детских видов деятельности 

 

1. Игровая образовательная ситуация. 

2. Творческая мастерская. 

3. Детская лаборатория. 

 



Комплексные формы организации детских видов деятельности 

 

1. Тематические дни, периоды и проекты. 

2. Учебная проектная деятельность. 

 

2.3 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

воспитанников дошкольного возраста являются: 

1. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

2. обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

     Достижение целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

      Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная информация 

об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) ведется обмен информацией об особенностях развития 

ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагог придерживается этики 

и культурных правил общения, проявляет позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); педагоги обязаны этично и 

разумно использовать полученную информацию со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

педагоги учитывают особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, 



проводимым мероприятиям; ищут возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия педагоги 

учитывают особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

      Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) воспитанников осуществляется по нескольким 

направлениям. Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями) 

 

III Организационный раздел 

Условия организации познавательного развития детей разработаны на основе 

действующих СанПиН, с учетом психофизиологических потребностей, индивидуальных 

и возрастных особенностей детей дошкольного возраста. 

 

3.1. Учебно-методическое обеспечение Программы 

 

 
Тимофеева Л.Л., Бережнова 

О.В. 

Познавательное развитие.  

Ребенок и окружающий мир. 

младшая, средняя, старшая, 

подготовительная группа 

М. Просвещение, 2022 



3.2.  Организация образовательной деятельности по 

познавательному развитию дошкольников 

Познавательное развитие связано с формированием у детей целостной картины 

мира, расширением детского кругозора, развитием познавательно- исследовательской 

деятельности дошкольников. 

Образовательная деятельность по познавательному развитию дошкольников должна 

осуществляться в течение всего времени пребывания детей в ДОО в различные периоды: 

утром, на прогулке, в вечерние часы. Основное содержание программного материала 

осваивается детьми в рамках совместной деятельности педагога и воспитанников, а также 

в непосредственно образовательной деятельности. Для достижения достаточного объема 

познавательной активности детей в течение дня организуются различные формы 

образовательной деятельности по познавательному развитию дошкольников, 

рассмотренные выше, – простые, составные. комплексные. 

В рамках НОД по познавательному развитию детей в соответствии с 

содержанием Программы могут также организовываться различные формы детских видов 

деятельности. Данные формы педагог выбирает в зависимости  от возраста детей, 

ситуации в группе, цикла формирования у детей представлений об окружающем мире, 

тематического контекста и др. Длительность непрерывных периодов НОД зависит от 

возраста детей. 

Конструктор НОД по познавательному развитию дошкольников 

 

 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет от 6 лет 

Максимальная продолжитель- 

ность непрерывной образова- 

тельной деятельности 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Возможность проводить НОД во 
II половине дня 

не допускается 
допускается после 

дневного сна 

Количество НОД в неделю 1 

 

Общий объем программы составляет 81 академический час. 

3.3 Особенности организации РППС 

Для эффективной организации познавательного развития дошкольников РППС 

должна быть содержательно-насыщенной, полифункциональной, вариативной, доступной 

и безопасной.  

 

Примерный перечень материалов и оборудования для создания развивающей 

предметно-пространственной среды. 

Младшая группа. 

Предметная среда 

для познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Объекты для исследования в действии 

Пирамидки (из 6-10 элементов), окрашенные в 

основные цвета 

4 - 6 разные 

Стержни для нанизывания с цветными кольцами, 

шарами и т.п. (из 5 - 7 элементов) 

4 - 6 разные 

Объемные вкладыши из 5-10 элементов (миски, 

конусы, коробки с крышками разной формы)  

4 - 6 разные 

Матрешки (из 5 - 7 элементов)  3 разные 

Доски-вкладыши (с основными формами, 

разделенными на 2-3 части) 

 4 - 6 разные 

Рамки-вкладыши с цветными (6 цветов) 5 - 8 разные 



монолитными  

и составными формами, разными по величине  

Набор цветных палочек (по 5 - 7 каждого цвета)  3 - 5 

Набор кубиков с цветными гранями (7 цветов)  2-3 

Набор объемных геометрических тел  1-2 

Наборы объемных тел для сериации по величине из 

3 -5 элементов (цилиндры, бруски и т.п.) 

2-3 

Сортировочный ящик с прорезями разной 

формы(Сегена, Венгера, дом-сортировщик)  

1-2 

Набор плоскостных геометрических форм  1-2 

Мозаика разных форм и цвета, крупная  3-4 

Набор для забивания: молоточек с втулками 

(пластмассовые) 

1-2 

Набор для завинчивания (верстак с отверстиями и 

набором винтов, пластмассовые) 

1 

Рамки с 2-3 видами застежек (шнуровка, пуговицы, 

крючки, кнопки) 

2-3 

Панно с разнообразными застежками и съемными 

элементами 

1 

Чудесный мешочек с набором объемных 

геометрических форм (5 - 7 элементов)  

1 

Красочное панно (коврик) или крупная 

мягконабивная  

игрушка из тканей различной фактуры 

1 

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от 

действия(народные игрушки, механические 

заводные) 

8 - 12 разные 

«Проблемный» ящик со звуковым, световым, 

механич. эффектами 

1 

Разноцветная юла (волчок)  1-2 

Вертушки (ветряные)  4 - 6 разные 

Музыкальная шкатулка 1 1 

Звучащие инструменты (колокольчики, барабаны,  

резиновые пищалки, молоточки, трещотки и др.) 

по 1 каждого 

наимен. 

Набор шумовых коробочек (по Монтессори)  1 

Набор для экспериментирования с водой: стол-

поддон, емкости одинакового и разного объема (4-5) 

и разной формы, предметы-орудия для переливания 

и 

вылавливания – черпачки, сачки 

1 

Набор для экспериментирования с песком: стол-

песочница, формочки разной конфигурации и 

размера, 

емкости, предметы-орудия – совочки, лопатки 

1 

Образно-символический материал 

 Наборы картинок для группировки (реалистические 

изображения) 

до 4 - 6 в каждой 

группе: 

домашние животные, дикие животные, животные 

детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, 

фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, 

транспорт, предметы обихода 

по 1 набору каждой 

тематики 

Наборы предметных картинок для 

последовательной группировки по разным 

признакам (назначению предметов, цвету, 

величине) 

3-4 разные 

Наборы парных картинок (та же тематика) 5 - 10 

Наборы парных картинок типа лото (из 3-4 частей), 4 - 6 разные 



та же тематика 

Набор парных картинок типа «лото» с 

геометрическими формами 

1-3 

Разрезные (складные) кубики с предметными 

картинками (4 - 6 частей) 

4 разные 

Разрезные предметные картинки, разделенные на 2 - 

4 части (по вертикали и горизонтали) 

15 - 20 разные 

Серии из 3-4 картинок для установления 

последовательности событий (сказки, социобытовые 

ситуации)  

10 разных 

Серии из 4 картинок: части суток (деятельность 

людей людей ближайшего окружения) 

2-3 разные 

Серии из 4-х картинок: времена года (природа и 

сезонная деятельность людей)  

2-3 разные 

 

Средняя группа 

 
Предметная среда для 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Объекты для исследования в действии 

Набор геометрических фигур для группировки по 

цвету, форме, величине (7 форм разных цветов и 

размеров)  

3 

Набор объемных геометрических тел (разного цвета и 

величины)  

3 

Доски-вкладыши (с основными формами, составными 

из 4-5 частей)  

3 -5 

Рамки-вкладыши с цветными (7 и более цветов с 

оттенками) составными формами (4-5 частей)  

3 -5 

Набор разноцветных палочек с оттенками (по 5 -7 

палочек каждого цвета)  

3-4 

Набор кубиков с цветными гранями (7 цветов с 

оттенками)  

2-3 

Наборы для сериации по величине -бруски, цилиндры 

и т.п. (6 -8 элементов каждого признака)  

3-4 

Набор плоскостных геометрических фигур для 

составления изображений по графическим образцам 

(из 4 -6 элементов)  

3 -5 

Платформа с колышками и шнуром для 

воспроизведения форм  

2 

Мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими 

образцами 

3-4 

Набор пластин из разных пород дерева или разных 

материалов  

1-2 

Чудесный мешочек с набором объемных тел (6 -8 

элементов)  

1 

Горки (наклонные плоскости) для шариков (комплект)  1 

Стойка-равновеска (балансир)  1 

Часы с круглым циферблатом и стрелками  1 

Счеты напольные  1 

Набор волчков (мелкие, разной формы)  3 

Вертушки разного размера  4 

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия 

(механические заводные и электрифицированные)  

5 

Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 4-5 

элементов)  

5 

Объемные головоломки (сборные шары, кубы и т.п., из 

4-5 элементов)  

3 



Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком)  3 

«Проблемный ящик» со звуковым, световым, 

механическим эффектами  

1 

Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, 

емкости одинакового и разного размеров (5-6) 

различной формы, мерные стаканчики, предметы из 

разных материалов (тонет –не тонет), черпачки, сачки, 

воронки  

1 

Набор для экспериментирования с песком: стол-

песочница, емкости разного размера и формы (4-5), 

предметы-орудия разных размеров, форм, конструкций  

1 

Образно-символический материал 

Наборы картинок дня группировки и обобщения (до 8 -

10 в каждой группе): животные, птицы, рыбы, 

насекомые, растения, продукты питания, одежда, 

мебель, здания, транспорт, профессии, предметы 

обихода и др.  

5 -7 

Наборы парных картинок типа «лото» из 6-8 частей 

(той же тематики, в том числе с сопоставлением 

реалистических и условно-схематических 

изображений)  

5 

 

 

 

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): 

найди отличия (по внешнему виду), ошибки (по 

смыслу)  

5 -7 

Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2 

признакам (логические таблицы)  

3-4 

Наборы предметных картинок для группировки по 

разным признакам (2-3) последовательно или 

одновременно (назначение, цвет, величина)  

4 

Серии картинок (по 4 -6) для установления 

последовательности событий (сказки, литературные 

сюжеты, социобытовые ситуации)  

5 -7 

Серии картинок «Времена года» (сезонные явления и 

деятельность людей)  

3 

Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и 

мелкого формата  

10-12 

Разрезные (складные) кубики с сюжетными 

картинками (6 -8 частей)  

4 

Разрезные сюжетные картинки (6-8 частей)  6 -8 

Разрезные контурные картинки (4 -6 частей)  5 -7 

Графические «головоломки» (лабиринты, схемы 

маршрутов персонажей и т.п.) в виде отдельных 

бланков, буклетов, настольно-печатных игр  

10 -15 



 

Старшая группа 
Предметная среда для 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Объекты для исследования в действии 

Доски-вкладыши и рамки-вкладыши со сложными 

составными формами (4-8 частей)  

3 - 5 

Набор геометрических фигур с графическими 

образцами (расчлененными на элементы и 

нерасчлененными) для составления плоскостных 

изображений (геометрическая мозаика) 

2-3 

Тантрам 2-3 

Набор объемных тел для группировки и сериации 

(цвет, форма, величина) 

2-3 

Наборы брусков, цилиндров и пр. для сериации по 

величине (по 1-2 признакам - длине, ширине, высоте, 

толщине) из 7-10 элементов 

3-4 

Набор разноцветных палочек с оттенками (8 - 10 

палочек каждого цвета) 

3 - 5 

Набор: счетные палочки Кюизинера 3 - 5 

Набор пластин из разных материалов 2-3 

Мозаика (цветная, мелкая) с графическими образцами 

разной степени сложности (расчлененные на элементы, 

сплошные, чертежи-схемы) 

3 

Головоломки плоскостные (геометрические) 4-5 

Набор проволочных головоломок 2-3 

Головоломки объемные (собери бочонок, робота и 

т.п.), в том числе со схемами последовательных 

преобразований 

3 – 5 

Игры-головоломки на комбинаторику (кубик Рубика, 

игра «15», «Уникуб» и т.п.) 

4-5 

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком) 2-3 

Игра «Волшебный экран» (на координацию 

вертикальных и горизонтальных линий) 

1-2 

Набор волчков (мелкие, разной формы и окраски) 1-2 

Действующие модели транспортных средств, 

подъемных механизмов и т.п. (механические, 

заводные, электрифицированные, с дистанционным 

управлением) 

4 - 6 

Система наклонных плоскостей для шариков 1-2 

Весы рычажные равноплечие (балансир)с набором 

разновесок 

1 

Термометр спиртовой 1 

Часы песочные (на разные отрезки времени)  1-2 

 Часы механические с прозрачными стенками (с 

зубчатой передачей)  

1 

Циркуль 1-2 

Набор лекал 3-4 

Линейки  10-12 

Набор мерных стаканов  2-3 

Набор прозрачных сосудов разных форм и объемов  2 

Счеты напольные  1 

Счеты настольные  2 - 4 

Набор увеличительных стекол (линз)  2-3 

Микроскоп  1-2 

Набор цветных (светозащитных) стекол  1-2 

Набор стеклянных призм (для эффекта радуги)  1-2 

Набор зеркал для опытов с симметрией, для 

исследования отражательного эффекта  

1-2 

Набор для опытов с магнитом  1-2 

Компас  1-2 



Вертушки разных размеров и конструкций (для опытов 

с воздушными потоками) 

3-4 

Флюгер  1 

Воздушный змей  1 

Ветряная мельница (модель)  1 

Набор печаток  2-3 

Набор копировальной бумаги разного цвета  1-2 

Коллекция минералов  1 

Коллекция тканей  1 

Коллекция бумаги  1 

Коллекция семян и плодов  1 

Коллекция растений (гербарий)  1 

водяных мельниц, шлюзов, насосов 1 

Набор для экспериментирования с песком: стол-

песочница, орудия для пересыпания и транспортировки 

разных размеров, форм и конструкций с 

использованием простейших механизмов 

1 

Образно-символический материал 

Наборы картинок для иерархической классификации 

(установления родовидовых отношений): 

виды животных; 

виды растений; 

виды ландшафтов; 

виды транспорта; 

виды строительных сооружений; 

виды профессий; 

виды спорта и т.п 

1-2 каждого вида 

из перечня 

Наборы «лото» (8-12 частей), в том числе с  

оотнесением реалистических и условно-схематических 

изображений 

4 - 6 

разные 

 

 

Наборы таблиц и карточек с предметными и условно-

схематическими изображениями для классификации 

по 2-3 признакам одновременно (логические 

таблицы) 

2-3 

Серии картинок (до 6-9) для установления 

последовательности событий (сказочные и 

реалистические истории, юмористические ситуации) 

5 - 8 

разные 

Наборы картинок по исторической тематике для 

выстраивания временных рядов: раньше – 

сейчас(история транспорта, история жилища, история 

коммуникации и т.п.) 

4 - 6 

разные 

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь 

животных, характерные виды работ и отдыха людей) 

2 - 4 

разные 

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): 

найди отличия, ошибки (смысловые) 

8 - 10 

разные 

Разрезные сюжетные картинки (8-16 частей), 

разделенные прямыми и изогнутыми линиями 

5 - 8 

разные 

Графические головоломки (лабиринты, схемы пути и 

т.п.) в виде отдельных бланков, буклетов, настольно-

печатных игр 

9 - 12 

разные 

Набор карточек с изображением знаков дорожного  

движения (5 - 7) 

1-2 

Набор карточек с символами погодных явлений (ветер, 

осадки, освещенность - облачность) 

1-2 

разные 

Календарь настольный иллюстрированный 1 

Календарь погоды настенный  1 

Физическая карта мира (полушарий)  1 

Глобус  1 

Детский атлас (крупного формата)  1 

Иллюстрированные книги, альбомы, плакаты, По 1-2 каждого 



планшеты, аудио- и видеоматериалы 

 

Коллекция марок  

 

1 

Коллекция монет 1 

 

Подготовительная группа 
Предметная среда для 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Объекты для исследования в действии 

Доски-вкладыши и рамки-вкладыши со сложными 

составными формами (4-8 частей)  

3 - 5 

Набор геометрических фигур с графическими 

образцами (расчлененными на элементы и 

нерасчлененными) для составления плоскостных 

изображений (геометрическая мозаика) 

2-3 

Тантрам 2-3 

Набор объемных тел для группировки и сериации 

(цвет, форма, величина) 

2-3 

Наборы брусков, цилиндров и пр. для сериации по 

величине (по 1-2 признакам - длине, ширине, высоте, 

толщине) из 7-10 элементов 

3-4 

Набор разноцветных палочек с оттенками (8 - 10 

палочек каждого цвета) 

3 - 5 

Набор: счетные палочки Кюизинера 3 - 5 

Набор пластин из разных материалов 2-3 

Мозаика (цветная, мелкая) с графическими образцами 

разной степени сложности (расчлененные на элементы, 

сплошные, чертежи-схемы) 

3 

Головоломки плоскостные (геометрические) 4-5 

Набор проволочных головоломок 2-3 

Головоломки объемные (собери бочонок, робота и 

т.п.), в том числе со схемами последовательных 

преобразований 

3 – 5 

Игры-головоломки на комбинаторику (кубик Рубика, 

игра «15», «Уникуб» и т.п.) 

4-5 

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком) 2-3 

Игра «Волшебный экран» (на координацию 

вертикальных и горизонтальных линий) 

1-2 

Набор волчков (мелкие, разной формы и окраски) 1-2 

Действующие модели транспортных средств, 

подъемных механизмов и т.п. (механические, 

заводные, электрифицированные, с дистанционным 

управлением) 

4 - 6 

Система наклонных плоскостей для шариков 1-2 

Весы рычажные равноплечие (балансир)с набором 

разновесок 

1 

Термометр спиртовой 1 

Часы песочные (на разные отрезки времени)  1-2 

 Часы механические с прозрачными стенками (с 

зубчатой передачей)  

1 

Циркуль 1-2 

Набор лекал 3-4 

Линейки  10-12 

Набор мерных стаканов  2-3 

Набор прозрачных сосудов разных форм и объемов  2 

Счеты напольные  1 

Счеты настольные  2 - 4 

Набор увеличительных стекол (линз)  2-3 

Микроскоп  1-2 

Набор цветных (светозащитных) стекол  1-2 



Набор стеклянных призм (для эффекта радуги)  1-2 

Набор зеркал для опытов с симметрией, для 

исследования отражательного эффекта  

1-2 

Набор для опытов с магнитом  1-2 

Компас  1-2 

Вертушки разных размеров и конструкций (для опытов 

с воздушными потоками) 

3-4 

Флюгер  1 

Воздушный змей  1 

Ветряная мельница (модель)  1 

Набор печаток  2-3 

Набор копировальной бумаги разного цвета  1-2 

Коллекция минералов  1 

Коллекция тканей  1 

Коллекция бумаги  1 

Коллекция семян и плодов  1 

Коллекция растений (гербарий)  1 

водяных мельниц, шлюзов, насосов 1 

Набор для экспериментирования с песком: стол-

песочница, орудия для пересыпания и транспортировки 

разных размеров, форм и конструкций с 

использованием простейших механизмов 

1 

Образно-символический материал 

Наборы картинок для иерархической классификации 

(установления родовидовых отношений): 

виды животных; 

виды растений; 

виды ландшафтов; 

виды транспорта; 

виды строительных сооружений; 

виды профессий; 

виды спорта и т.п 

1-2 каждого вида 

из перечня 

Наборы «лото» (8-12 частей), в том числе с  

оотнесением реалистических и условно-схематических 

изображений 

4 - 6 

разные 

 

 

Наборы таблиц и карточек с предметными и условно-

схематическими изображениями для классификации 

по 2-3 признакам одновременно (логические 

таблицы) 

2-3 

Серии картинок (до 6-9) для установления 

последовательности событий (сказочные и 

реалистические истории, юмористические ситуации) 

5 - 8 

разные 

Наборы картинок по исторической тематике для 

выстраивания временных рядов: раньше – 

сейчас(история транспорта, история жилища, история 

коммуникации и т.п.) 

4 - 6 

разные 

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь 

животных, характерные виды работ и отдыха людей) 

2 - 4 

разные 

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): 

найди отличия, ошибки (смысловые) 

8 - 10 

разные 

Разрезные сюжетные картинки (8-16 частей), 

разделенные прямыми и изогнутыми линиями 

5 - 8 

разные 

Графические головоломки (лабиринты, схемы пути и 

т.п.) в виде отдельных бланков, буклетов, настольно-

печатных игр 

9 - 12 

разные 

Набор карточек с изображением знаков дорожного  

движения (5 - 7) 

1-2 

Набор карточек с символами погодных явлений (ветер, 

осадки, освещенность - облачность) 

1-2 

разные 

Календарь настольный иллюстрированный 1 



Календарь погоды настенный  1 

Физическая карта мира (полушарий)  1 

Глобус  1 

Детский атлас (крупного формата)  1 

Иллюстрированные книги, альбомы, плакаты, 

планшеты, аудио- и видеоматериалы 

 

По 1-2 каждого 

Коллекция марок  

 

1 

Коллекция монет 1 

 


