3aB A(CY\Oetckuncag .V 2
JNe jH.3.T\T>4HHOBH4

V aBrnicrta 2024 r.

[MprmepHoe 10-gHEBHOE MEHIO
MyHMUMNa/IbHOIO GHOIPKETHOIO AO0LLIKO/IbHOI0
06pa3oBaTe/IbHOr0 yUpeXaeHnst «AeTCKMiA can No22

06L1epa3BMBatoLLE Harnpas/IeHHOCTU» ropoga MoXkru

MprMepHOe AecATUAHEBHOE MEHIO pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C HOPMaMI KaropUIAHOCTY
paLVoHa, NPOAYKTOBOro Habopa , AndhdepeHLMPOBaHHO MO BO3PACTHLIM rpynnam AeTeit : oo 3
net, ¢ 3 A0 7 neT. PaccuMTaHO Ha YeTbIPEXPA30BOe MUTAHWE C YMIOTHEHHbLIM MOMAHUKOM AeTell

C iHEBHbIM Npe6biBaHMEM B AOLLIKOMLHOI opraHM3aLum 8-10 YacoB COrnacHo

CaHlNnH 2.1.3684-21

CocTaBuna MeuLMHCKas CecTpa AeTCKOW MOMMKIVHUKK
BY3 YP « MoxruHckasa Pb M3 YP »
MeTpaesa M.B.



1 Hepgens(MoHeaenbHUK"™)

HanmeHoBae 6504 Bbixopg,
Cyn"CkopoBapka" 150/200
batoH ¢ macnom 25/40
KogeiHblli HanMTOK 150/200
Hanutok n3 nnogos wu 150/200
Cyn "boply co
CMeTaHol, Ha 150/200
Kyp.6ynboHe"

Kawa rpeyHeBas

130/150
paccbinuaras
WHuuenb n3 roeaguHel  60/80
Canat 13 MOPKOBU U

30/50

A610K
KomnoTt u3

150/200
CyXo(hpyKTOB
Xne6 niweHWYHbI 30/40
Xneb pxxaHo 40/50
"MaHHuK" 70/140
Koge ¢ monokom 150/200
Coyc MOIOYHbIN 30/60

NToro 3a feHb:

benkun Xwupbl
3aBTpak
7,36 4,08
2,3 0,9
14 1,6
2 3aBTpak
23,9 o4
9,89 7,26
3,2 3,24
10,87 8,25
0,5 5,08
oA
2,88 0,24
1,96 0,4
MonoHWK
5,15 9,86
2,65 1,79
3,4 2,8
51,66 45,5

Yrnesopabl

17,57

14,9
17,35

8,7

13,74

13,98

11,25

2,27

19,7

14,58
18,4

28,8
18,83
6,7

198,07

But.C

0,5

0,34

60

15,61

0,11

6,9

0,36

0,44
0,34
1,1

KanopuiiHocTb

332,1

67,8
89,32

74,4

160

97,5

162,17

56,96

101,7

74,4
87,98

186,9
102
10,9
1529,73



1 Hepgens (BTOpHMK)

HanmeHoBaB 61104 Bbixog benku Xupwl  Yrnesogbl But.C

3aBTOaK

Kawa MonodHas 150/200 7,7 112 281 0,92

repkynecosas

BaToH ¢ macnom 20/30/5 1,99 6,48 14,46 -

Yaii 150/200 2,23 1,95 11,92 0,02
2 3aBT0aK

HanuTtok u3 wmnnoBHuk 150/200 23,9 oa 8,7 43,9

O6epn

Cyn ¢ KneukaMmu Ha
150/200 3 2,63 13,47 0,3
KYPUH.O6ynboHe

fopoxosoe niope 130/150 9,09 4,57 23,35 -
Tedptenn KypuHbie 50/60 13,53 10,43 15,25
Canart nyKoBblii 30/60 £88 0,24 14,58
KomnoTt u3
150/200 op - 19,7 0,36
CYXO(hpyKTOB
Xneb6 nweHuYHbIN 30/40 2,88 0,24 14,58
Xneb6 pXxaHol 40/50 1,96 0,4 18,4
MongHWK

MUPOXKKN PbIGHO-

36/75 7 11,16 17,86 0,07
KapTogenHble
Kakao 150/200 2,65 1,79 18,83 0,34

NToro 3a geHb: 55,01 51,09 2105 2,01

KanopuinHocTb

2427

147,34
74

49,3

19,55

170

208,84

71,4

101,7

74,4
87,98

210

102
1509,91



1 Hepensa(Cpena)
HanmeHoBaB 61104

Cyn MO/OYHbIN
MWeHHbI

baToH ¢ macnom
KothelHbli HanuToK

Cyn "PacconbHUK co
CMEeTaHOMN, Ha

BepMuwens oTBapHas
Tynsw KypuHbIR

Yaih c TMMOHOM

Xneb6 nuweHnYHbIN
Xneb pxxaHoii

"CoyeHb c TBOpPOrom™

Kakao
fA6n0Ko
NToro 3a geHsb:

Boixof

150/200

25/40
150/200

150/200

100/130

70/80

150/200

30/40
40/50

100/100

150/200
70/80

benkn Xwupbl
3aBTpak
4,4 6
2,3 6,48
2,65 1,79
O6ep
2,13 5,08
6,26 542
12,85 10,34
0,07 0,01
2,«8 0,24
1,96 0,4
MonaHukK
9,6 7,9
2,65 1,79
0,28 0,28
48,03 45,43

YrneBopfb

16,2

14,46
18,83

20,19

29,97

3,3

7,1

14,58
18,4

35,8

18,83
6,86

But.C

0,6

0,34

8,15

0,5

1,42

7

204,52 18,01

KanopuinHocTb

135,6

148,3
102

111,2

190,91

157,4

29

74,4
87,98

2441

102
31
1413,89



1 Hepens (Yetsepr)
HanmeHoBaB 61104

Kalwa maHHas ¢
nomMmagKom

batoH ¢ cbipoMm
Yali ¢ MOSIOKOM

COK ppyKTOBBI

Cyn "KpecTaHCKui co
CMeTaHOoi,Ha

Mnoe n3 msca
roOBAAVHbI

Canart u3 cBek/bl

Hanutok 13 nnoaos
LWNNOBHMKA

Xne6 nuweHWYHbIN
Xneb6 p>kaHol

Cyn MONOYHbIN
rPeYHEBbLIN
Koge ¢ monokom
MeuyeHbe
NToro 3a geHsb:

Bbixon

150/200

30/50
150/200

200/200

150/200

150/200

50/60

150/200

30/40
40/50

150/200

150/200
25/50

Benkn Xwupb
3aBT0ak
6,53 7,03
4,6 3,8
2,23 1,95

3aBTpak 2
1,05 0,3

Ob6ep

1,85 6,19
22,9 23,7
0,86 3,66
279 0,1
2,88 0,24
1,96 0,4
MonaHuk
3,61 3,81
2,65 1,79
2,39 0,98

76,36 53,65

Yrnesogbl But.C
38,78 -
14,9 0,04
11,92 0,02
17,1 11,1
12,34 16,03
28,2 0,3
8,01 57
8,7 43,9
14,58
18,4
12,62 0,68
18,83 0,34
17,93 .

205,21 67,01

KanopuitHocTb

244,22

103,8
74

75

142,47

414,44

56,34

49,3

74,4
87,98

99,3

102
65
1513,25



1 Hepgena(MaTHMLA)

HanmeHoBaB 65104 Bbixoa Benku Xupbl
3aBTpak

Cyn MO/OYHbIN

. 150/200 3,61 3,81
BepMuULLIENeBbIN

BaToH ¢ cbipom 30/50 4.6 3,8
Kote ¢ monokom 150/200 2,65 1,79
3aBTpak 2
Hanutok n3 nnogos wu 150/200 23,9 o4
O6ep

Cyn ropoxoBsblii Ha
150/200 1,85 6,19
KYPUH.B6ynboHe

KaptogenbHoe niope  130/150 2,76 0,38

KoTtneta pbibHas 60/70 19,09 8,2
Komnort n3 §

150/200 opf -
CYXO(hpyKTOB
Coyc TOMaTHbI# 50/60 11,41 11,49
Xneb6 nweHnYHbIn 30/40 2,88 0,24
Xne6 pxaHoii 40/50 1,96 0,4

MonpgHWMK

Kalwa monoyHas

150/200 8,9 8,3
nweHHas
Yali c MONTOKOM 150/200 2,65 1,79

NToro 3a feHb: 62,46 46,39

Yrnesogbl But.C
12,62 0,68
14,9 0,04
18,83 0,34
8,7 43,9
12,34 16,03
22,47 18,46
26,54 1,72
19,7 0,36
10,45 0,62
14,58
18,4
354 -
18,83 0,34

225,06 38,59

KanopuiiHocTb

99,3

103,8
102

49,3

142,47

109,89

285,79

101,7

191,34
74,4
87,98

251

102
1651,67



2 Hepensa(MNoHeaeNnbHUK")

HanmeHoBaB 6104 Boixogq Benku Xwupbl  Yrnesogbl But.C  KanopuitHocTb
3aBTpak
Bepmuwenb otBapHass 150/200 3,6 4,08 22,5 0,18 146,9
Coyc TOMaTHbIN 30/60 1,8 3,7 6,9 1,5 66,9
baTtoH ¢ noBuagnom 30/45 1,69 4,29 32,6 0,18 175,8
KotheliHbll HanuToK 150/200 1,4 1,6 17,35 0,34 89,32
2 3aBTpak
Kedpup ¢ caxapom 150/2001 9,47 8,25 13,2 2,31 165

Cyn repkynecoBblil co

Ny 150/200 1,67 1,96 9,8 49 64,8
CMeTaHo
Miope ropoxosoe 130/150 9,09 4,57 23,35 - 170
"Konobkn msaco-
R 70/80 95 10,6 5,8 10,4 139,13
KapToenHble
CanaT NnyKoBblIi 30/50 0,7 4,4 1,01 8,25 104,5
HanuTok 13 nnoaoBs
150/200 23,9 (o] 8,7 43,9 49,3
WMNOBHUKA
Xne6 nweHnYHbIN 30/40 2,88 0,24 14,58 : 74,4
Xneb6 pXxaHoW 40/50 1,96 0,4 18,4 : 87,98
MonaHuk
Cyn MOMOYHbIN
. 150/200 4,94 6,06 18,62 - 148,5
pUCOBbIN
Koge ¢ monokom 150/200 2,65 1,79 18,83 0,34 102
bynouka "JomawHan" 25/50 3,64 6,26 26,96 - 179

NToro 3a geHsb: 69,42 50,05 225,4 1598,53



2Heaens(BTopHMK)
HanmeHoBaB 6nt04

Cyn MO/OYHbIN
rPeYHeBbIN
baToH ¢ macnom
Yari

Hanutok n3 nnofoB WK

Cyn "Moneson"

KapTothenb TyweH.

Komnort u3
CYXO(hpyKTOB

Kotneta u3 rossaguHebl

Xneb6 nuweHnYHbIn

Xneb6 pxaHoli

Kawa monoyHas
nweHn4yHas
A6noko

Yan

NToro 3a AeHb:

Boixog

150/200

25/40
150/200

150/200

150/200

130/150

150/200

70/80

30/40
40/50

150/200

70/70
150/200

benkn XXupbl Yrnesopbl
3aBTpak
3,61 3,81 12,62
1,99 6,48 14,46
0,06 0,02 9,99
2 3aBTpak
23,9 o4 8,7
8,3 2,09 57,3
2,7 6,08 15,84
oa 12,86 19,7
10,87 8,25 11,25
2,88 0,24 14,58
1,96 0,4 18,4
MonaHUK
32,8 30,1 32,9
0,28 0,28 18,83
0,06 0,02 11,9
65,61 70,63 237,77

But.C

0,68

0,03

43,9

54

12,86

0,36

0,11

12,86

0,34
0,03

KanopuitHocTtb

118,3

147,34
40

49,3

74,2

138,88

101,7

191

74,4
87,98

186,9

102
40
1302,7



2Hegensi(cpena)
HanmeHoBaB 61104

Kawa mosnoyHas
AYHeBas
batoH c cbipom

Boixon

150/200

35/50

KogeiHbln Hanutok ¢ M 150/200

Kucen qpyKTOBbIi

Cyn kapTodenbHbIl €
rpeHKamu

Bepmuwens

Hanutok 13 nnopfos
WMNPBHUKA
WHuLenb n3 NTuLbl
Canat 3 cB.Kanycrbl
Xneb6 MweHWYHbI’
Xneb6 pxaHoW

"3anekaHka
TBOPOXHaa"
Coyc MO/IOYHbIN
Kakao

NToro 3a fgeHb:

150/200

150/200

130/150

150/200

70/80
30/50
30/40
40/50

100/150

30/50
150/200

benkn Xwupsl Yrneeofbl
3aBTOak

3,24 4,23 20,82

4,6 3,8 14,9

2,65 1,79 18,83
2 3aBTpak

1,36 0 29

4.8 10,9 26,6

6,26 5,12 29,97

23,9 0,1 8,7
K

10,87 8,25 11,25

0,82 5,04 5,31

2,88 0,24 14,58

1,96 0,4 18,4
MonaHWK

26,4 18,32 23,6

521 13,4 35,04
3,67 3,19 15,82
97,26 74,78 243,82

But.C KanopuitHocTb

0,04
0,34

31

43,9

0,11
1,2

0,59

0,02
0,43

134,25

103,8
102

121,5

261,4

201,3

49,3

162,17
67,4
74,4

87,98

369,8

2814
107
2002,2



2Heens(yetsepr)
HanmeHoBaB 6/t04

Kawa monoyHas

KYKypy3Has
baTtoH ¢ macniom
Yali

COK (hpyKTOBbI

Cyn "OBOLWHOW cO

cMeTaHol,Ha
Kyp.6ynboHe"

Kalia niweHn4yHas

PyneT msicHOW

CanaT MOPKOBHbIiA
HanuToK W3 NNOAOB

WnnoBHUKa

Xne6 nweHWYHbIN

Xneb pxaHom

Cyn MONOYHbIN
MW eHHbI
MeyeHbe

Yaii

NToro 3a geHsb:

Bbixopg

150/200

35/50
150/200

200/200

150/200

130/150

70/80
30/50

150/200

30/40
40/50

150/200

30/50
150/200

Benkn XKwupb
3aBTpak
7,44 8,07
1,99 6,48
0,06 0,02
2 3aBTpak
1 0,2
2,4 45
3,46 4,57
14,3 12,2
0/57 5,04
23,9 (071}
2,88 0,24
1,96 0,4
MonpgHWMK
4,4 6
4,7 2,3
0,06 0,02
68,12 49,94

Yrnesopab

35,28

14,46
9,99

10,1

14,8

24,7

5,3
5,19

8,7

14,58
18,4

16,2

34,6
9,99
212,19

But.C

0,03

4,92

6,02

43,9

0,6

0,03

KanopuiiHocTb

243,9

147,34
40

92

103

160,7

188.4
68,4

49,3

74,4
87,98

135,6

130
40
1469,02



2HegensA(NATHULA)
HanmeHoBaB 61104

Cyn MO/IOYHbIN
repKynecoBblii
baToH c cbipoMm
KotheliHblil HAaNUTOK C M

Hanutok 13 nnofoB wWu

Cyn"CBeKONbHUK CO
cMeTaHol,Ha
Kyp.6ynboHe"

Puc otBapHoO

KoTneta pbi6Has

ConeH.orypel
[O0NbKaMu
Komnort u3
CYXO(hpyKTOB
Xneb NweHnYHbIN
Xneb pxaHoii

Kalwa monoyvHas
"Apyxo6a”

Yan

NToro 3a geHsb:

Boixopg

150/200

35/50
150/200

150/200

150/200

130/150
70/80

30/50

150/200

30/40
40/50

150/200

150/200

benku Xwupbl
3aBTpak
3,61 3,81
4,6 3,8
2,65 1,79
2 3aBTpak
23,9 o4
2,38 5,97
3,64 5,37
19,09 8,2
0,8 o4
0,1 -
2,88 0,24
1,96 0,4
MonaHukK
9,23 10,03
0,06 0,02
51 39,73

Yrnesopabl

12,62

14,9
18,83

8,7

16,75

36,69

26,54

1,7

19,7

14,58
18,4

39,62

9,99
230,32

But.C

0,68

0,04
0,34

43,9

6,96

1,72

5,6

0,36

1,2

0,03

KanopuinHocTb

99,3

103,8
102

49,3

1225

210
285,8

13,8

101,7

74,4
87,98

288,17

40
1529,45



